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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan
emosi dengan forgiveness pada siswa-siswi SMP Negeri 19 Medan. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Jumlah
responden dalam penelitian ini sebanyak 146 orang yang dipilih dengan
menggunakan teknik disproportionate stratified random sampling. Alat ukur
yang digunakan terdiri dari dua skala, yaitu skala kematangan emosi sebanyak
36 aitem dengan nilai reliabilitas sebesar 0,955, dan skala forgiveness sebanyak
40 aitem dengan nilai reliabilitas sebesar 0,967. Data dianalisis menggunakan
teknik korelasi Pearson Product Moment. Hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kematangan emosi
dengan forgiveness, dengan nilai korelasi sebesar r = 0,773 dan nilai signifikansi
sebesar p = 0,000 (p < 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
kematangan emosi yang dimiliki oleh individu, maka semakin tinggi pula
tingkat forgiveness yang dimilikinya. Selain itu, variabel kematangan emosi
memberikan sumbangan efektif sebesar 59,8% terhadap forgiveness, sedangkan

40,2% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.
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ABSTRACT

his study aims to examine the relationship between emotional maturity and
forgiveness among students at SMP Negeri 19 Medan. The research employed a
quantitative approach using a correlational method. The sample consisted of 146
students selected through disproportionate stratified random sampling. The
instruments used were the emotional maturity scale consisting of 36 items (with a
reliability coefficient of o = 0.955) and the forgiveness scale consisting of 40 items
(with a reliability coefficient of a = 0.967). Data were analyzed using the Pearson
Product Moment correlation technique. The results revealed a highly significant
positive relationship between emotional maturity and forgiveness, with a correlation
coefficient of r = 0.773 and a significance value of p = 0.000 (p < 0.05). These
findings indicate that the higher the level of emotional maturity, the higher the level
of forgiveness possessed by individuals. Furthermore, emotional maturity contributes
an effective contribution of 59.8% to forgiveness, while the remaining 40.2% is

influenced by other factors not examined in this study.
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