ABSTRAK

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Karakteristik Ibu
Terhadap Tingkat Keberhasilan ASI Eksklusif Pada Bayi di
UPTD Puskesmas Sawang Kecamatan Sawang Kabupaten
Aceh Selatan Provinsi Aceh

Penyusun : Maulana M Y Z Harahap
NIM : 223307010093
Fakultas/Program Studi : Kedokteran/ S1

Dosen Pembimbing : dr. Johanna Fransiska Wijaya, Sp.OG

Pemberian ASI eksklusif berperan penting dalam menurunkan angka kematian neonatal,
mencegah gangguan pertumbuhan, dan meningkatkan ketahanan imunologis. Namun,
kepatuhan terhadap praktik pemberian ASI eksklusif masih di bawah tingkat yang
ditargetkan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara karakteristik ibu,
pengetahuan, dan dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada

bayi.

Desain penelitian yang digunakan adalah potong lintang, dilaksanakan di UPTD
Puskesmas Sawang, Kabupaten Aceh Selatan, selama Februari-Maret 2025. Populasi
penelitian adalah seluruh ibu dengan bayi berusia 7—12 bulan yang berkunjung ke puskesmas,
yang berjumlah 120 orang. Sampel sebanyak 97 responden dipilih secara purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur, dilanjutkan dengan pengolahan data yang
meliputi pengecekan kelengkapan jawaban, pengkodean variabel, dan entri data. Analisis
data meliputi analisis univariat untuk menyajikan distribusi frekuensi karakteristik dan
pengetahuan ibu, dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square (y*) dengan tingkat

signifikansi a=0,05 untuk menguji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerjaan ibu berhubungan signifikan dengan
keberhasilan pemberian ASI eksklusif (p < 0,001), sedangkan pendidikan ibu (p = 0,566),
pendapatan (p = 0,915), pengetahuan ibu (p = 0,351), dan dukungan keluarga (p = 0,252)
tidak berhubungan secara signifikan. Kesimpulannya, pekerjaan ibu memiliki hubungan

yang signifikan dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif.
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