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Infeksi Menular Seksual (IMS) merupakan kelompok penyakit yang 

ditularkan melalui hubungan seksual, baik secara vaginal, anal, maupun oral. 

Mahasiswa merupakan salah satu kelompok usia yang rentan terhadap paparan 

informasi dan perilaku seksual yang kurang sehat, terutama tanpa adanya edukasi 

yang memadai. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

membentuk sikap yang lebih positif terhadap IMS melalui intervensi penyuluhan 

kesehatan. Objek penelitian ini adalah mahasiswa semester I Program Studi 

Akuntansi Universitas Prima Indonesia. Metode yang digunakan adalah kuasi-

eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest. Proses intervensi 

dilakukan melalui penyampaian materi ceramah mengenai definisi IMS, penyebab, 

gejala, cara penularan, serta upaya pencegahan. Penilaian dilakukan melalui pretest 

dan posttest menggunakan soal pilihan ganda untuk pengetahuan, serta kuesioner 

skala Likert untuk sikap. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan sebesar 22,88 poin (dari 69,53 menjadi 92,41) dengan nilai 

signifikansi p = 0,000. Sementara itu, mayoritas responden menunjukkan sikap 



netral cenderung positif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan 

kesehatan efektif dalam meningkatkan pengetahuan serta memberikan pengaruh 

terhadap pembentukan sikap mahasiswa mengenai IMS. 
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Sexually transmitted infections (STIs) are a group of diseases transmitted 

through sexual contact, including vaginal, anal, and oral sex. University students 

are among the age groups vulnerable to exposure to unhealthy sexual behavior, 

especially without adequate education. This study aimed to improve students’ 

knowledge and foster more positive attitudes toward STIs through a health 

education intervention. The research subjects were first-semester students of the 

Accounting Study Program at Universitas Prima Indonesia. The method used was 

a quasi-experimental design with one group pretest-posttest. The intervention was 

conducted through a lecture session covering the definition, causes, symptoms, 

modes of transmission, and prevention of STIs. Assessments were carried out using 

multiple-choice tests for knowledge and Likert-scale questionnaires for attitudes. 

The results showed an increase in knowledge by 22.88 points (from 69.53 to 92.41) 

with a significance value of p = 0.000. Meanwhile, most respondents showed a 



neutral-to-positive attitude. The study concludes that health education is effective 

in increasing knowledge and influencing students’ attitudes regarding STIs. 
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