
ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Demam Berdarah Dengue (DBD) ialah penyakit menular 

yang diakibatkan oleh virus Dengue serta ditularkan melalui vektor nyamuk dari 
spesies Aedes aegypti atau Aedes albopictus. 

 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku masyarakat dalam pencegahan demam berdarah dengue dengan 3M 

Plus di Wilayah Puskesmas Meurah Dua. 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif cross sectional study dan 

dilakukan pada bulan Januari – Juni 2025. Populasi penelitian adalah kepala 

keluarga yang merupakan penduduk asli di Meurah Dua sebanyak 350 KK. 

Sampel pada penelitian ini berjumlah 99 responden yang diambil menggunakan 

teknik simple random sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner dan diolah menggunakan Analisa univariate. 

 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan dari 99 responden perilaku kepala keluarga 

dalam upaya pencegahan demam berdarah dengue dengan 3M Plus sebagian 

besar responden memiliki kategori cukup yaitu sebanyak 49 responden (49,5%), 

kurang sebanyak 43 responden (43,4%), baik sebanyak 7 responden (7,1%). 

 

Kesimpulan : Masyarakat diharapkan untuk senantiasa mencari tahu lebih 

dalam tentang demam berdarah dengue serta meningkatkan inisiatif dan 

partisipasi dalam melakukan pencegahan dengan gerakan 3M Plus. 
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