
ABSTRAK 

Peneilitian inii beirtujuan untuik mengianalisis pengiaruh pengetahuan keuangan, 

perencanaan keuangan, dain perilaku keuangan terhiadap kesejahteraan finansial Geinerasi Z dii 

Koita Median. Geneirasi Z merupakan kelompok y iang tumibuh di eria diigital deingan akseis 

inforimasi dan teknologi yaing luias dain canggih, disisi lain juga menghadapi tantangan finansial 

seperti gaya hidup konsumtif, kemudahan akses kredit digital, serta rendahnya kesadaran 

pengelolaan keuangan yang baiik. Olieh kariena itiu, pemahaman mengenai fakitor-faiktor yiang 

memengariuhi kesejahteraan finansial menijadi peinting untuk diteliti. 

Peneilitian iini mengguinakan pendekiatan kuanititatif dengian jeniis penielitian asosiiatif. 

Daita yaing diguniakan merupakan diata primier yiang dipieroleh melalui penyeibaran kuesioiner 

kepada respoinden Gen ierasi Z yan ig berdiomisili dii Koita Medan. Teiknik peingambilan samipel 

menggunakan purpoisive saimpling denigan kriteriia respionden beruisia 17–26 tahiun dain memiliki 

penghasilan ataiu uang saku yang dikelola secara mandiri. Pengukuran variabel mengg iunakan 

skaila Likiert limia poiin. Ainalisis daita dilakuikan meilalui uiji validiitas dan reliabiilitas instrumen, 

uiji asumisi klaisik, anailisis regreisi liniier bergainda, sertia peingujian hipoitesis mengguinakan ujii t 

dian uiji F deingan bantuain perangkat lunak statistik. 

Haisil penielitian meniunjukkan baihwa secara parsial pengetahuan keuan igan berpiengaruh 

posiitif dian signiifikan terihadap kesejaihteraan finansial Generasi Z dii Kota Meidan. Perencanaan 

keuaingan juga beirpengaruh positif dan sign iifikan teirhadap kesejahteraan finansial. Demikian 

pula, perilaku keuangan terbiukti berpenigaruh posiitif dain signiifikan teirhadap kesejahteraan 

finansial. Seciara simiultan, ketiiga variiabel indepeinden tersiebut berpeingaruh siignifikan terhadiap 

kesejahteraan finansial. Variabel perilaku keiuangan meimiliki pengariuh yanig paling domiinan 

dalaim meningkatkan kesejahteraan finansial Generasi Z. 

Peneliitian iini dihiarapkan dapiat memiberikan kontriibusi teioritis dailam pengeimbangan 

ilimu manajeimen keiuangan, khusiusnya terikait perilaiku keuangan generasi muda, serta menjadi 

referensi bagi pemerintah, lembaga pendidikan, dan institusi keuangan dalam merancang 

program literasi dan edukasi keuangan guna meningkatkan kesejahteraan finansial Generasi Z.  

Kiata kiunci: pengeitahuan keua ingan, peren icanaan keuiangan, perilaku keuangan, 

kesejahteraan finansial, Generasi Z. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


