ABSTRAK

Perawatan Metode Kanguru (PMK) merupakan metode noninvasif yang
memberikan banyak manfaat, baik bagi ibu maupun bayi, di antaranya menjaga
kehangatan, meningkatkan ikatan emosional, serta menurunkan risiko kesakitan.
Namun, pelaksanaan PMK sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap ibu
hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
ibu hamil dengan pelaksanaan PMK di RSUD H. Sahudin Kutacane tahun 2024.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik
deskriptif dan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah ibu hamil di
wilayah kerja RSUD H. Sahudin Kutacane sebanyak 125 orang, dengan jumlah
sampel 96 responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner, kemudian
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan baik (57%)
dan sikap baik (57%). Uji Chi-Square diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05) dengan
koefisien korelasi Spearman sebesar 0,528, yang menunjukkan terdapat hubungan
signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan pelaksanaan PMK.
Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu hamil
dengan pelaksanaan PMK. Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan
edukasi, sosialisasi, dan pendampingan kepada ibu hamil agar pelaksanaan PMK
dapat berjalan optimal.
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