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ABSTRAK

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu cara paling efektif untuk
meningkatkan ketahanan keluarga, kesehatan, dan keselamatan ibu, anak serta
perempuan. Pelayanan KB meliputi penyediaan informasi, pendidikan dan cara-
cara bagi keluarga untuk dapat merencanakan kapan akan mempunyai anak, berapa
jumlah anak, berapa tahun jarak usia antara anak, serta kapan akan berhenti
mempunyai anak. Kontrasepsi pil memiliki efektifitas yang tinggi bila
pemakaiannya dilakukan secara teratur dan tingka pengetahuan terhadap pil Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu Akseptor KB
terhadap penggunaan alat kontrasepsi pil. Jenis penelitian yang dipakai adalah
bersifat deskriptif, yaitu bertujuan untuk menerangkan atau menggambarkan
masalah penelitian. Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling.
Estimasi besar sampel adalah 25 responden yang memenuhi kriteria inklusi.
Penelitian dilakukan dengan cara memberikan kuesioner kepada akseptor yang
melakukan kunjungan di  tahun 2025. Uji analisis yang digunakan adalah
descriptive. Analisis data dengan menggunakan analisa univariat untuk distribusi
frekuensi. Hasil penelitian : Menunjukkan bahwa dari 25 responden akseptor KB
pil sebagian besar sikap sangat setuju 44,0%,sebagian besar setuju dengan
presentase 48,0%, dan sebagian besar pengetahuan baik dengan presentase 68,0%.
Kesimpulan : Bahwa gambaran pengetahuan dan sikap terhadap penggunaan alat
kontrasepsi pil artinya semakin tinggi tingkat pengetahuan maka tingkat sikap
untuk melakukan pemakaian kb pil juga semakin baik. Oleh karena itu petugas
kesehatan sebaiknya memberikan edukasi penuh bagi akseptor KB pil tentang
pentingnya informasi terhadap penggunaan alat kontrasepsi pil dan cara pemakaian
yang benar serta meningkatkan peran petugas kesehatan dalam memfasilitasi dan
memotivasi akseptor KB pil.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Akseptor Kb Kontrasepsi pil



