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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Intensive Care Unit (ICU) atau unit perawatan intensif merupakan bagian 

dari Ypelayanan Yrumah Ysakit Yyang Ydikhususkan Ypada Ypasien Ydengan Ykondisi Ykritis 

Ydan Yditujukan Yuntuk Yobservasi, Yperawatan Ypasien Ygawat, Yatau Ypasien Yyang

Ymempunyai Yrisiko Ytinggi Ykegawatan, Ypenyakit Yakut, Ycedera Yatau Ypenyakit Yyang 

Ymengancam Ynyawa Yatau Ypotensial Ymengancam Ynyawa Yyang Ydiharapkan Ymasih

Yreversible.1,2
 YPelayanan YICU Ymeliputi Yresusitasi Yjantung Yparu Ydan Yotak, 

Ypembebasan Yjalan Ynafas, Ytermasuk Yintubasi Yendotracheal Ydan Ypenggunaan

Yventilator Ymekanik, Yterapi Yoksigen, Ypemantauan Yelektrokardiografi Y(EKG), Ypulse 

Yoxymetri, Ypemantauan Yinvasif Yseperti Ytekanan Yvena Ysentral Y(Central YVenous

YPressure: YCVP), Ydan Ypemberian Ynutrisi Yparenteral. 

Pasien Ydi YICU Ymemiliki Yrisiko Ymortalitas Ydan Ymorbiditas Yyang Ytinggi. YPasien 

Ymemerlukan Ymanajemen Yperawatan Ykesehatan Ykhusus Yuntuk Ymeningkatkan Yhasil

Ykesehatan Ydan Ymengoptimalkan Ykualitas Yhidup Ymereka. YBeberapa Ykondisi Yyang

Yberhubungan Ydengan Ypenyakit Ykritis Ytermasuk Ytrauma Yberat, Ykondisi Ypasca Yoperasi,

Ypankreatitis, Yluka Ybakar, Ypendarahan, Yiskemia, Ydan Yinfeksi Yatau Ysepsis. YTerdapat

Ybeberapa Yfaktor Yrisiko Yyang Yberhubungan Ydengan YLama YRawatan Ydan YMortalitas

Yseperti Ytingkat Ykeparahan Ypenyakit, Ygangguan Ybarier Yanatomi, Ygangguan Yrespons 

Yimunologi, Yserta Ypaparan Ybeberapa Yjenis Yprosedur Yseperti Yintubasi, Yventilasi

Ymekanis, Ydan Yakses Yvaskular.3 YKondisi Ypasien Yyang Ydirawat Yseperti Yinfeksi, 

Ypenyakit Yyang Ymendasari, Ylama Yrawat Yinap, Ysedasi, Yventilasi Ymekanik, Ypenggunaan

Yvasopresor Yobat-obatan, Yusia Ylanjut Ypasien, Ydan Yprosedur Yintervensi Ymeningkatkan 

Yangka Ymortalitas Ydi Yruang Yintensif Yakan Yberpengaruh Yterhadap Ylama Yhari Yperawatan

Ydan Ytingkat Ymortalitas Ypasien Yitu Ysendiri.4 

Lama Yrawat Ydi Yrumah Ysakit Ydigunakan Ysebagai Yindikator Yefisiensi Ytata 

Ylaksana. YLama Yperawatan Ypasien Ydi Yruang YICU Ysangat Yberagam. YBerdasarkan Ygrafik

YBarber-Johnson Y(Standar YInternasional) Yrerata Ylama Yklien Ydirawat Yyaitu Y3-12 Yhari. 

YSelain Yitu Ypedoman Ymutu Ypelayanan YRumah Ysakit Ydi YIndonesia Ymenggunakan
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YAverage YLength Yof YStay Y(AVLOS). YMenurut YKementerian YKesehatan YRepublik 

YIndonesia, Ysecara Yumum Ynilai YAVLOS Yyang Yideal Yantara Y6-9 Yhari Ytetapi Ystandar 

Yrumah Ysakit Ydi YIndonesia Yrata Y– Yrata Ymenetapkan Ylama Yrawat Ysetiap Ypasien Y± Y5 Yhari. 

YPasien Yyang Ybertahan Yhidup Ydengan Ywaktu Yrawatnya Ylebih Ypanjang Ydibanding 

Ypasien Yyang Ymeninggal.5 

Mortalitas Ydapat Ydinilai Ydengan Ymengevaluasi Ytingkat Ykeparahan Ypenyakit 

Ypasien Yyang Yditentukan Yoleh Ydeterminan Ypatofisiologis, Yklinis, Ydan Ydemografis. 

YDalam Yklinis, Yperkiraan Ymortalitas Ydapat Yberguna Ydalam Yalokasi Ysumber Ydaya, 

Ydalam Ymenentukan Ytingkat Yperawatan Yyang Ysesuai, Ydan Ybahkan Ydalam Ydiskusi 

Ydengan Ypasien Ydan Ykeluarganya Ytentang Yhasil Yyang Ydiharapkan. YMortalitas Ypasien 

Ydalam Yperawatan YICU Ymengalami Ypeningkatan Ypada Ypasien Ydengan Ypenyakit Yakut 

Yyang Yberhubungan Ydengan Ycepat Ydan Ylambatnya Ymendapat Yterapi. YUntuk Ymenilai 

Yrisiko Ypeningkatan Ymortalitas Ydapat Ydigunakan YAcute YPhysiology Yand YChronic 

YHealth YEvaluation YII Y(APACHE YII) Yscore.6,7
 YAcute Yphysiology Yand Ychronic Yhealth 

Yevaluation YII Y(APACHE YII) Ydigunakan Ydalam Y24 Yjam Ypertama Yketika Ypasien Ymasuk 

Yke YICU Yuntuk Ymenggambarkan Ymorbiditas Ypasien, Ymenilai Yberat Ypenyakit, Ydan 

Yrisiko Ykematian. YSkor Yini Yumum Ydigunakan Ydi Yunit Yrawat Yintensif, Ytetapi 

Ymembutuhkan Ybeberapa Ypemeriksaan Ylaboratorium Yyang Ykompleks Ydan 

Ymembutuhkan Ywaktu, Yfasilitas, Yserta Ydana Yyang Ymemadai. 

Salah Ysatu Ypenyebab Ymeningkatnya Ymortalitas Yadalah Ysystematic 

Yinflammatory Yresponse Y(SIR) Yadalah Yreaksi Ypatofisiologi Yumum Ypada Ypasien Ysakit 

Ykritis. YSystematic Yinflammatory Yresponse Y(SIR) Ymemiliki Y2 Ydari Y4 Ykriteria Yyaitu 

YTemperature Y> Y38 YC Yatau Y< Y36 YC, YHeart Yrate Y> Y90x/menit, YRespiratory YRate 

Y>20x/menit Yatau YPaCO2 Y<32mmHg.8 YBiomarker Yyang Ysering Ydigunakan Yuntuk 

Ysystematic Yinflammatory Yresponse Ydan Ymemprediksi Ymortalitas Ypasien Yyang Ydirawat 

Ydi YICU Yadalah Yhitung Yjenis Yleukosit, YCRP, Ydan Yprokalsitonin. YPemeriksaan Yini 

Ytergolong Ymahal Ydan Ytidak Ysemua Yrumah Ysakit Ytersedia.6,8 

Neutrophil Ylymphocyte Yratio Ymerupakan Ynilai Yyang Ydapat Ydijadikan 

Ybiomarker Ydan Ydengan Ymudah Ydihitung Yberdasarkan Ypemeriksaan Ydarah Ylengkap 

Ydan Ymerupakan Ymetode Yyang Ydapat Ydiandalkan, Ycepat, Ydan Ysederhana Yuntuk 

Ymengevaluasi Ytanda Yperadangan. YNeutrophil Ylymphocyte Yratio Ymengindikasikan 
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Yrespons Ypasien Yterhadap Ygangguan Yinflamasi/bakteremia, Ydengan Ygambaran 

Ypeningkatan Yneutrofil Ysebagai Yrespons Yterhadap Ystres Ydan Ydapat Ysebagai Yindikasi 

Ypemberian Yantibiotik. YNeutrofil YLimfosit YRatio Ydapat Ymengidentifikasi Ykecurigaan 

Yterhadap Yinfeksi Ydan Ypenting Ydalam Ypenatalaksanaan Ymedis Ypasien. YJika Ytidak Yada 

Yditemukan Yinfeksi Ydan YSIR Ydisebabkan Yoleh Yfaktor Ynon Yinfeksi Ymaka Ypenggunaan 

Yantibiotika Ydapat Ydihindari. YApabila Yterjadi Yinfeksi Yharus Ydikonfirmasi Ydan Ysangat 

Ydisarankan Ydengan Ymenggunakan Yanalisis Ybiomarker Yseperti YNeutrofil YLimfosit 

YRatio Ysehingga Yregimen Yantibiotik Yselektif Ydapat Ydipilih Yuntuk Ymengidentifikasi 

Ydan Ymenghilangkan Yfaktor Yinfeksi.8 YSalah Ysatu Yindikasi Yuntuk Ymenilai Yneutrophil 

Ylymphocyte Yratio Yyaitu Ysebagai Yindikasi Ypemberian Yantibiotik. YPenggunaan 

Yantibiotik Ydi YICU Ymemiliki Yperan Ypenting Ydalam Ymanajemen Ypasien Ydengan Yinfeksi 

Yserius Ydan Ykondisi Ykesehatan Yyang Ymengancam Yjiwa Ydan Yberhubungan Ydengan Ylama 

Yrawatan Ydan Ytingginya Ymortalitas.9 Y 

Hal Yyang Ypaling Ysering Yditemukan Ysaat Yberada Ydi YICU Yadalah Ypenyebaran 

Yorganisme Ypenyakit Yseperti Yinfeksi Ynosokomial. YInfeksi Ynosokomial Ytersebut 

Ydikaitkan Ydengan Ypeningkatan Ymorbiditas, Ymortalitas, Ydan Ybiaya Yperawatan 

Ykesehatan. YInfeksi Ynosokomial Ymerupakan Ymasalah Ykesehatan Ymodern, Ykarena 

Ymerupakan Ypenyebab Ykematian Ykelima Ydi Yantara Ypasien Yyang Ydirawat Ydi Yrumah 

Ysakit. YPasien YICU Ylima Yhingga Ysepuluh Ykali Ylebih Ymungkin Ymengalami Yinfeksi 

Ynosokomial Ydaripada Ymereka Yyang Yberada Ydi Ybangsal Yumum. YSehingga YPemberian 

Yantibiotik Yempiris Ydiperlukan Ypada Ysebagian Ybesar Ypasien YICU, Ynamun Ypenggunaan 

Yantibiotik Yspektrum Yluas Ydan Ysempit Ysecara Yberlebihan Ydapat Ymenyebabkan 

Yperkembangan Ystrain Ybakteri Ydan Ypatogen Ylain Yyang Yresistan. Y

3,10
 Y 

Berdasarkan YPenelitian YHefferman Ydkk. YDitemukan Yadanya Ylimfopenia Ydan 

Yneutrofilia Ypada Ypasien Ytrauma Yyang Ymemenuhi Ykriteria Ysystemic Yinflammatory 

Yresponse. YPeningkatan Yrasio Yneutrophil-limfosit Ydapat Ymengidentifikasi Ypasien 

Ydengan Yrespons Yfisiologis Yyang Yrendah Yuntuk Ybertahan Ydari Ygangguan Yinflamasi Ydan 

Ysecara Ybersamaan Ydapat Ymenurunkan Ytingkat Ykelangsungan Yhidup. YBerdasarkan 

Ypenelitian YRiandy Ydkk, Ymenyimpulkan Ybahwa YRasio Yneutrophil Ylimfosit Ydapat 

Ydigunakan Ysebagai Yalat Yprediktor Ymortalitas.9 YPenelitian Yterbaru Ymenunjukkan 

Ybahwa Yrasio Yini Ydapat Ydigunakan Yuntuk Ymemprediksi Yberbagai Yhasil Yklinis, 
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Ytermasuk Ylama Yrawatan Ydan Ymortalitas Ypasien, Ykhususnya Ypada Ypasien Yyang Ydirawat 

Ydi Yrumah Ysakit. Y 

Lama Yrawatan Ydi Yrumah Ysakit Ysering Ykali Ydipengaruhi Yoleh Ykeparahan 

Ypenyakit, Yrespons Yterhadap Ypengobatan, Ydan Ykondisi Ysistem Yimun Ypasien. YPada 

Ybeberapa Ykondisi Ymedis, Yseperti Yinfeksi Yberat Yatau Ypenyakit Ykronis, Ypeningkatan 

YNeutrofil YLimfosit YRatio Ydapat Ymenunjukkan Yadanya Yinflamasi Ysistemik Yyang Ylebih 

Yintens Ydan Ydapat Yberhubungan Ydengan Ydurasi Yrawatan Yyang Ylebih Ylama. YSementara 

Yitu, Ymortalitas Yatau Yangka Ykematian Ypasien Ysering Ykali Yberkaitan Ydengan Yderajat 

Yinflamasi Ydalam Ytubuh. YPeningkatan YNeutrofil YLimfosit YRatio Ydapat Ymenjadi 

Yindikator Yburuk Ybagi Yprognosis Ypasien, Ydengan Yrasio Yyang Ylebih Ytinggi Yterkait 

Ydengan Ypeningkatan Yrisiko Ykematian. 

Penelitian Ytentang Yhubungan Yantara YNeutrofil YLimfosit YRatio Ydengan Ylama 

Yrawatan Ydan Ymortalitas Ypada Ypasien YIntensive YCare YUnit Ydi YRSU YRoyal YPrima 

Ybelum Ypernah Ydilakukan Ysebelumnya. YMaka Ypeneliti Ytertarik Yuntuk Ymengetahui 

Ytentang Yhubungan Yantara Yneutrophil Ylimfosit Yratio Ydan Ylama Yrawatan Ydengan 

Ymortalitas Ypada Ypasien YIntensive YCare YUnit Ydi YRSU YRoyal YPrima. 

 

1.2 Rumusan YMasalah 

Berdasarkan Ylatar Ybelakang Ydi Yatas, Ymaka, Ydirumuskan Ymasalah Yberupa: 

1. Bagaimana Yneutrophil Ylymphocyte Yrasio Ymempengaruhi Ylama Yrawat Ypada 

Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima? 

2. Bagaimana Yneutrophil Ylymphocyte Yrasio Ymempengaruhi Ymortalitas Ypasien 

Yyang Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima? 

 

1.3 Pertanyaan YPenelitian 

Pertanyaan Ypenelitian Yini Yadalah Yapakah Yterdapat Yhubungan Yantara 

Yneutrophil Ylymphocyte Yratio Ydengan Ylama Yrawatan Ydan Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang 

Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima 
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1.4 Hipotesis 

1. Terdapat Yhubungan Yantara Yneutrophil Ylymphocyte Yratio Ydengan Ylama 

Yrawatan Ydan Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YIntensive YCare YUnit Ydi 

YRSU YRoyal YPrima. 

2. Neutrophil Ylymphocyte Yratio Ymerupakan Yfaktor Yyang Ymempengaruhi 

Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YIntensive YCare YUnit Ydi YRSU YRoyal 

YPrima. 

 

1.5 Tujuan YPenelitian 

1.1.1 Tujuan YUmum 

Tujuan Yumum Ypenelitian Yini Yadalah Yuntuk Ymengetahui Yhubungan Yantara 

Yneutrophil Ylymphocyte Yratio Ydengan Ylama Yrawatan Ydan Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang 

Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima. 

 

1.1.2 Tujuan YKhusus 

1. Untuk Ymengetahui Yhubungan Yantara Yneutrophil Ylymphocyte Yratio Ydengan 

Ylama Yrawatan Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima 

2. Untuk Ymengetahui Yhubungan Yantara Yneutrophil Ylymphocyte Yratio Ydengan 

Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal YPrima 

 

1.6 Manfaat Ypenelitian 

1. Memberikan Yinformasi Ytentang Ypenilaian Ykadar Yneutrophil Ylymphocyte Yratio 

Yyang Ydapat Ymempengaruhi Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YICU 

YRSU YRoyal YPrima 

2. Memberikan Yinformasi Ytentang Ypenilaian Ylama Yrawatan Yyang Ydapat 

Ymempengaruhi Ymortalitas Ypada Ypasien Yyang Ydirawat Ydi YICU YRSU YRoyal 

YPrima 

3. Dapat Ymemberikan Ywawasan Yyang Ylebih Ydalam Ymengenai Yperan Yneutrophil 

Ylymphocyte Yratio Ysebagai Ybiomarker Ydalam Ymemprediksi Ydurasi Yrawatan 

Ydan Yrisiko Ymortalitas, Yserta Ymemberikan Ydasar Ybagi Ypengembangan Ystrategi 

Yklinis Yyang Ylebih Yefektif Yuntuk Ymanajemen Ypasien Ydi Yrumah sakit. 




