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LATAR iBELAKANG 

Memiliki ianak iyang isehat, iberkembang idengan ibaik isesuai iusia 

imerupakan idambaan isetiap iorang itua. iMenyusui ibayi isejak idini imerupakan 

ikeputusan iyang itepat ikarena iASI imerupakan imakanan iyang iterbaik ibagi 

ibayi. iASI imerupakan imakanan iEksklusif ibayi. iAir iSusu iIbu i(ASI) isudah 

iseharusnya idiperoleh isetiap ibayi iyang ibaru ilahir, ikarena iitu iadalah ihak 

imereka. iAir iSusu iIbu i(ASI) iharus idiberikan isegera isetelah ibayi idilahirkan. 

iNilai igizi ipada iASI isangat itinggi, isehingga itidak iperlu imenambahkan ibahan 

iluar iapapun. iASI isaja iyang icukup iuntuk imemenuhi ikebutuhan ibayi ihingga 

i6 ibulan ipertama, iakan imemberikan ikekebalan iterhadap iberbagai ipenyakit. 

Melalui ipemberian iASI, ibayi imendapatkan isumber igizi iyang ipaling 

ibaik idan idapat imenjaga ikeselamatan ijiwa ibayi idi ibulan ipertama 

ikelahirannnya iyang ikodisinya imasih irentan iterhadap ipenyakit. iSecara iumum 

inegara-negara idi idunia iyakni inegara iberkembang idan inegara imaju 

imenjadikan ikematian ibayi iatau ianak imenjadi itopik iyang ipenting idalam 

ibidang ikesehatan. iAngka iKematian iBayi i(AKB) imerupakan ibanyaknya ibayi 

iyang imati idalam iwaktu i28 ihari isetelah idilahirkan, iyakni ibayi iberusia i0 

isampai i28 ihari iyang ilahir idengan iusia ikehamilan isekitar i38 i– i42 iminggu. 

iMenurut iWHO itahun i2020 ijumlah iAKB idi idunia iyaitu isekitar i2.350.000 

iorang i(WHO, i2021). iSejalan idengan idata itersebut iASEAN imenyebutkan 

iangka ikematian ibayi ipada iTahun i2020 ipaling itinggi iterdapat idi iNegera 

iMyanmar iyaitu isekitar i22.00/1000 iKH, isedangkan iAKB iterendah iterdapat 

idi inegara iSingapura imerupakan inegara idengan itahun i2020 iyaitu isekitar 

i0.80/1000 iKH i(ASEAN iSecretariat, i2021). 

Berdasarkan iUNICEF i(2020) ijumlah iAKB idi idunia ikebanyakan 

iditemukan ipada inegara iyang isedang iberkembang isetiap itahunnya idengan 

idata imencapai i2,5 ijuta ikematian isebelum iusia isatu ibulan. isebagian ibesar 

iterjadi ipada inegara iyang iberkembang. iAdapun iAKB iIndonesia iberdasarkan 



ihasil iLong iForm iSP2020 isebesar i16,85 iper i1000 ikelahiran ihidup, isementara 

iProvinsi iPapua imempunyai iAKB itertinggi i38,17 iper i1000 ikelahiran idan 

iProvinsi iDKI iJakarta imempunyai iAKB iterendah i10,38 iper i1000 ikelahiran 

i(BPS, i2023). iMenurut i(BPS, i2020) iAKB idi iMedan isudah imencapai i15,09 

iper i1000 ikelahiran ibayi iyang ihidup. 

Penurunan iangka ikematian ianak imerupakan isalah isatu idari ibeberapa 

itujuan idari iSustainable iDevelopment iGoals i(SDGs). iTarget iSDGs 

imenurunkan ikematian ianak itermuat ipada itujuan iketiga iyakni iTahun i2030 

imencegah iterjadinya iresiko ikematian ipada ibayi ibaru ilahir idan ibalita, 

idengan itarget isetiap inegara idapat i1 i2 imenurunkan ipeluang ikemungkinan 

iterjadinya ikematian ibayi iyang imasih ibaru idilahirka iyakni ilebih ikecil idari 

i12 iuntuk isetiap i1000 ikelahiran ibayi iyang ihidup isedangkan ikematian ianak 

iberusia ibalita ilebih ikecil idari i25 iuntuk isetiap i1000 ikelahiran ihidup i(Yuda 

iHusada i& iFitri iYuniansih, i2020). 

Keberhasilan iASI ieksklusif isangat idipengaruhi ioleh iInisiasi iMenyusu 

iDini i(IMD). iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) imerupakan iperilaku imenyusui 

ipada ibayi isegera isesudah ilahir iyang imana ibayi idibiarkan iuntuk imenemukan 

iputting isusu iibunya idengan imandiri. iIMD idilaksanakan idengan icara 

imenaruh ibayi idi iposisi itelungkup idi idada iibu iagar ikulit iibu iserta ibayi 

isaling imenyentuh isetidaknya i1 ijam isehabis idilahirkan. iPada isaat 

imelaksanakan iIMD idi iharapkan itidak ipenghalang iantara iibu idan ibayi idan 

idilakukan iselama i1 ijam iagar iIMD iberhasil. i(Kementerian iKesehatan iRI, 

i2021). 

IMD imerupakan icontoh iaspek ikrusial iyang imemberikan ipengaruh 

ikesuksesan iASI iEksklusif. iWorld iHealth iOrganization i(WHO) iserta iUnited 

iNations iChildren`s iFund i(UNICEF) itelah imenyarankan itindakan iIMD ipada 

ibayi iyang ibaru idilahirkan iguna imenekan i22% imortalitas ibayi iberumur 

ikurang idari i1 ibulan ikhususnya idi inegara iberkembang. iMenurut iUNICEF 

i(2022) iPada itahun i2019 iangka iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) i58,2% 

isedangkan ipada itahun i2021 iangka ikeberhasilan iIMD iturun imenjadi i48,6%. 

iLaporan iBadan iPusat iStatistik i(BPS) imenunjukkan, ipersentase ibayi iberusia 



idi ibawah iusia i6 ibulan idi iIndonesia iyang imendapat iair isusu iibu i(ASI) 

ieksklusif imencapai i73,97% ipada i2023. iPersentase iini ikembali imeningkat 

iselama ilima itahun iberturut-turut. iPersentase ibayi iASI ieksklusif inasional idi 

idalam inegeri ipada i2023 inaik i2,68% idibanding itahun isebelumnya i72,04%. 

iIMD imempunyai iperanan iuntuk imencapai itarget iMillenium iDevolepment 

iGoals i(MDGs) iyang isaat iini itelah iberganti imenjadi iSDG’s iyakni imenekan 

iangka ikematian, ikelaparan, iserta ikemiskinan ipada ianak-anak itermasuk ibalita 

i(BPS, i2024). 

Menurut ipenelitian i(Mawaddah, i2018) imenyatakan ibahwa iTerdapat 

iHubungan iantara iInisiasi iMenyusu iDini idengan iKeberhasilan iPemberian iAsi 

iEkslusif ipada ibayi i0-6 ibulan. iBerdasarkan iuji istatistik ididapatkan inilai ip i= 

i0,001. iHal iini imenunjukkan iterdapat ihubungan iantara ivariabel iIMD 

i(Inisisasi iMenyusu iDini) idengan iPemberian iAsi iEksklusif i(p<0,05). iNilai 

iOR i9,17 i(95%CT) imenunjukkan ibahwa iresponden iyang itidak idiberikan 

iinisiasi imenyusu idini i9,17 ikali ilebih iberesiko i itidak i imendapatkan i iasi i 

ieksklusif i idibandingkaan idengan i iresponden i iyang idilakukan iinisiasi 

imenyusu idini. 

  

RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang idiuraikan idi iatas imaka irumusan 

imasalah idari ipenelitian iini iadalah i“Apakah iAda iHubungan iInisiasi iMenyusu 

iDini idengan iPemberian iASI iEkslusif iPada iBayi idi iUPT iPuskesmas iDelitua 

iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2024?” 

 

TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan Umum  

Untuk imengetahui i“Hubungan iInisiasi iMenyusu iDini idengan 

iPemberian iASI iEkslusif iPada iBayi idi iUPT iPuskesmas iDelitua iTahun 

iKabupaten iDeli iSerdang i2024”. 

 

https://databoks.katadata.co.id/tags/asi-eksklusif
https://databoks.katadata.co.id/tags/asi-eksklusif


Tujuan Khusus  

1. Untuk imengetahui ihubungan ipemberian iInisiasi iMenyusu iDini idengan 

ipemberian iASI iEkslusif idi iPuskesmas iDelituan itahun i2024 

2. Untuk imengetahui ihubungan iInisiasi iMenyusu iDini idengan iPemberian 

iASI iEkslusif idi iPuskesmas iDelitua. 

 

MANFAAT PENELITIAN 

Penelitian iini imemberikan ikontribusi iyang isangat iberharga idalam 

iupaya imeningkatkan ikesehatan iibu idan ibayi iserta imencapai itujuan 

ipembangunan iberkelanjutan. iManfaat iyang ibisa idiambil idari ipenelitian iini 

iyaitu: i 

Institusi Pendidikan 

Penelitian iini idiharapkan idapat imenjadi ireferensi iakademik iyang 

ibermanfaat ibagi iUniversitas iPrima iIndonesia iMedan, ikhususnya idalam 

imemperluas iwawasan, imemperdalam ipemahaman, idan imeningkatkan ikualitas 

ikeilmuan imahasiswa, iserta iberkontribusi iterhadap ipengembangan ipendidikan 

idi ilingkungan iinstitusi. 

Tempat Penelitian 

Penelitian iini idiharapkan idapat idigunakan isebagai ibahan imasukan 

ibagi iPuskesmas iDeli iSerdang idalam imeningkatkan ikesadaran itenaga 

ikesehatan idan imasyarakat, iterutama iibu ihamil idan imenyusui, itentang 

ipentingnya iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) iuntuk imendukung ipertumbuhan 

idan iperkembangan ibayi iyang isehat. iSelain iitu, ihasil ipenelitian iini ijuga 

idapat imembantu idalam imeningkatkan iedukasi idan ilayanan ikesehatan ibagi 

iibu idan ibayi. 

Peneliti Selanjutnya 

Penelitian iini idiharapkan idapat imenambah iwawasan ibagi ipembaca 

idan ipeneliti iselanjutnya imengenai ipentingnya ipelaksanaan iIMD idan imanfaat 

iASI ieksklusif iserta imenjadi idasar ipertimbangan idalam ipenelitian ikebidanan 



iyang imembahas ihubungan iInisiasi iMenyusu iDini i(IMD) idengan ipemberian 

iASI ieksklusif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


