
ABSTRAK 

 

 Latar iBelakang: iInisiasi imenyusu idini i(IMD) idan ipemberian iASI ieksklusif 

imerupakan ipraktik ipenting idalam imendukung itumbuh ikembang ibayi iyang ioptimal. 

iMeskipun iIMD itelah ibanyak idilakukan, itingkat ikeberhasilan ipemberian iASI 

ieksklusif imasih itergolong irendah idi ibeberapa iwilayah, itermasuk idi iPuskesmas 

iDelitua. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ihubungan iantara iinisiasi 

imenyusu idini idengan ipemberian iASI ieksklusif ipada ibayi iusia i0–6 ibulan. iMetode: 

iPenelitian iini imerupakan ipenelitian ikuantitatif idengan idesain ianalitik ideskriptif idan 

ipendekatan icross isectional. iPopulasi idalam ipenelitian iini iadalah iibu iyang imemiliki 

ibayi iusia i0–6 ibulan idan imembawa ibayinya iuntuk iimunisasi idi iwilayah ikerja 

iPuskesmas iDelitua, idengan ijumlah i118 iorang. iTeknik ipengambilan isampel 

imenggunakan iteknik itotal isampling. iPengumpulan idata idilakukan imenggunakan 

ikuesioner idan idata irekam imedis. iAnalisis idata idilakukan isecara iunivariat idan 

ibivariat imenggunakan iuji iChi iSquare. iHasil: iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

idari i118 iresponden, isebanyak i57,6% itelah imelakukan iIMD, inamun ihanya i35,6% 

iyang imemberikan iASI ieksklusif. iHasil iuji iChi iSquare imenunjukkan iterdapat 

ihubungan iyang isignifikan iantara iIMD idengan ipemberian iASI ieksklusif idengan 

inilai ip i= i0,024 i(p i< i0,05). iKesimpulan: iTerdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

iinisiasi imenyusu idini idengan ikeberhasilan ipemberian iASI ieksklusif. iDiharapkan 

itenaga ikesehatan idapat iterus imeningkatkan iedukasi idan ipendampingan ikepada iibu 

ihamil idan imenyusui imengenai ipentingnya ipelaksanaan iIMD idan ipemberian iASI 

ieksklusif, iterutama ibagi iibu iyang ibekerja. 
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