
ABSTRAK 
Riset ini bertujuan untuk mengkaji seberapa besar profitabilitas, likuiditas, leverage, dan 
pertumbuhan penjualan memengaruhi masalah finansial pada perseroan manufaktur makanan 
dan minuman yang tercantum di Bursa Efek Indonesia antara tahun 2019 dan 2023. Data 
yang sudah ada berupa laporan finansial tahunan perseroan digunakan dalam metodologi 
kuantitatif. Penelitian ini mencakup total 55 observasi dari 11 perseroan. Regresi linier 
berganda dan uji asumsi konvensional, termasuk uji autokorelasi, heteroskedastisitas, 
multikolinearitas, dan normalitas, digunakan untuk memutu data guna mengonfirmasi 
validitas model. Berdasarkan penelitian ini, masalah finansial secara signifikan dipengaruhi 
secara negatif oleh pertumbuhan penjualan. leverage memiliki dampak positif yang 
signifikan. Di sisi lain, kesulitan finansial tidak terlalu dipengaruhi oleh profitabilitas maupun 
likuiditas. Namun, keempat faktor tersebut memiliki dampak substansial terhadap penyakit 
ini jika dipertimbangkan secara kolektif. Temuan ini menyoroti betapa pentingnya 
meningkatkan penjualan dan mengelola struktur modal sebagai langkah taktis untuk 
mencegah kesulitan finansial. 
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ABSTRACT 
This research aims to examine the extent to which profitability, liquidity, leverage, and sales 
growth influence financial distress in food and beverage manufacturing companies listed on 
the Indonesia Stock Exchange between 2019 and 2023. Existing data, in the form of annual 
financial reports, are used in the quantitative methodology. This study includes a total of 55 
observations from 11 companies. Multiple linear regression and conventional assumption 
tests, including autocorrelation, heteroscedasticity, multicollinearity, and normality tests, are 
used to analyze the data to confirm the validity of the model. Based on this study, financial 
distress is significantly negatively affected by sales growth, while leverage has a significant 
positive impact. On the other hand, financial distress is not significantly affected by 
profitability or liquidity. However, all four factors have a substantial impact on this condition 
when considered collectively. These findings highlight the importance of increasing sales and 
managing capital structure as tactical measures to prevent financial distress. 
Keywords: Profitability, Liquidity, Leverage, Sales progress, Financial distress 


