Abstrak

Penyakit ginjal kronis merupakan kerusakan pada organ ginjal yang tidak lagi mampu
menyaring limbah dan cairan dari darah secara efektif. Tujuan penelitian ini ialah untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dan tipe kepribadian dengan respons psikologis
perawatan paliatif pada pasien penyakit ginjal kronis. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain cross sectional study. Tehnik pengambilan sampel menggunakan total sampling
berjumlah 51 orang. Instrumen pada penelitian ini menggunakan lembar kuesioner yang
berisikan dukungan keluarga, tipe kepribadian, dan respons psikologi. Data yang dikumpulkan
dianalisi melalui analisis univariat dan bivariat. Analisis univariat dilakukan untuk melihat
distribusi frekuensi data demograsi dan variabel penelitian, sedangkan analisis bivariat
menggunakan uji Chi-square dilakukan untuk mengetahui hubungan antara variabel
independen dengan variabel dependen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan
dukungan keluarga dengan respons psikologis perawatan paliatif pada pasien penyakit gagal
ginjal kronik denga p value 0,000 serta ada hubungan tipe kepribadian dengan respons
psikologis perawatan paliatif pada pasien penyakit gagal ginjal kronik dengan p value 0,000.
Kesimpulan, ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan tipe kepribadian
dengan psikologis perawatan paliatif pada pasien penyakit ginjal kronis. Disarankan kepada
manajemen rumah sakit agar meningkat edukasi keluarga pasien supaya senantiasa
memberikan dukungan yang baik bagi anggota keluarga sehingga memiliki respons psikologi
yang baik dalam menjalani proses perawatan.
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Abstract

Chronic kidney disease is damage to the kidneys that is no longer able to filter waste and fluids
from the blood effectively. The purpose of this study was to determine the relationship between
family support and personality type with psychological responses to palliative care in patients
with chronic kidney disease. This type of research is quantitative with a cross-sectional study
design. The sampling technique used a total sampling of 51 people. The instrument in this study
used a questionnaire sheet containing family support, personality type, and psychological
responses. The data collected were analyzed through univariate and bivariate analysis.
Univariate analysis was carried out to see the frequency distribution of demographic data and
research variables, while bivariate analysis using the Chi-square test was carried out to
determine the relationship between the independent variables and the dependent variables. The
results of the study showed that there was a relationship between family support and
psychological responses to palliative care in patients with chronic kidney disease with a p value
of 0.000 and there was a relationship between personality type and psychological responses to
palliative care in patients with chronic kidney disease with a p value of 0.000. Conclusion,
there is a significant relationship between family support and personality type with
psychological palliative care in patients with chronic kidney disease. It is recommended for
hospital management to increase education of patient families to always provide good support



for family members so that they have a good psychological response in undergoing the
treatment process.
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