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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu masalah kesehatan global, di mana 

Indonesia menempati peringkat kedua dengan jumlah kasus tertinggi di dunia. 

Meskipun angka kesakitan dan kematian akibat TB masih tinggi, penyakit ini dapat 

disembuhkan dengan pengobatan yang tepat. Keberhasilan terapi TB dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti kepatuhan pasien, pengetahuan tentang 

TB, motivasi pasien, dukungan keluarga, tingkat pendidikan, kondisi sosial 

ekonomi, akses terhadap fasilitas kesehatan, peran tenaga kesehatan, efek samping 

obat, serta komorbiditas atau penyakit penyerta. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan pengobatan pasien 

TB di Puskesmas Sentosa Baru. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan deskriptif cross-sectional, penelitian ini melibatkan 15 pasien 

TB yang diwawancarai secara mendalam hingga data mencapai titik kejenuhan, 

serta dilakukan observasi dan dokumentasi. Dari hasil penelitian yang dilakukan 

didapatkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan pengobatan 

pasien di Puskesmas Sentosa Baru adalah tingkat kepatuhan pasien, tingkat 

pengetahuan, dan motivasi pasien. Pasien yang memiliki pemahaman lebih baik 

tentang penyakit cenderung lebih disiplin menjalani terapi, sementara dukungan 

keluarga menjadi pendorong kuat dalam meningkatkan kepatuhan pasien dalam 

pengobatan.Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi, pemantauan 

kepatuhan, dan dukungan sosial yang lebih intensif agar pasien dapat 

menyelesaikan pengobatan secara optimal serta memutus rantai penularan TB. 

Kata kunci: Tuberkulosis, Kepatuhan Pasien, Pengetahuan Pasien, Motivasi, 

Puskesmas   
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis (TB) is a global health problem, with Indonesia having the second 

highest number of cases in the world. Although morbidity and mortality rates from 

TB are still high, the disease is curable with proper treatment. The success of TB 

therapy can be influenced by various factors such as patient compliance, knowledge 

about TB, patient motivation, family support, education level, socioeconomic 

conditions, access to health facilities, the role of health workers, drug side effects, 

and comorbidities. This study aims to analyze the factors that influence the 

successful treatment of TB patients at Puskesmas Sentosa Baru. This study used a 

qualitative method with a cross-sectional descriptive approach, this study involved 

15 TB patients who were interviewed in depth until the data reached the point of 

saturation, as well as observation and documentation. From the results of the 

research conducted, it was found that the factors that influence the success of 

patient treatment at Sentosa Baru Health Center are the level of patient compliance, 

level of knowledge, and patient motivation. Patients who have a better 

understanding of the disease tend to be more disciplined in undergoing therapy, 

while family support is a strong driver in improving patient adherence to treatment. 

Therefore, increased education, monitoring of adherence, and more intensive social 

support are needed so that patients can complete treatment optimally and break the 

chain of TB transmission. 
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