
BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Masalah kesehatan gigi dan rongga mulut merupakan penyakit yang bhampir 

bdialami boleh blebih bdari bsetengah bpopulasi bdi bdunia b(3,56 bMiliar bjiwa). bPrevalensi 

bpenyakit bkaries bgigi byang bterjadi bdi bIndonesia bcenderung bmeningkat bdari bwaktu bke 

bwaktu. bData byang bberasal bdari bDepartemen bKesehatan bIndonesia bmenunjukkan bsekitar 

b42,8% bpenduduk bIndonesia bmengidap bpenyakit bperiodontal bdan bada b63% bpenduduk 

bIndonesia bmenderita bkaries bgigi baktif byang bbelum bada bpenanganan, blebih bparahnya buntuk 

bbeberapa bprovinsi bdi bIndonesia bangka btersebut blebih btinggi bdari bpersentase bnasional, 

bseperti bdi bprovinsi bKalimantan bsekitar b80,2%, bSumatera b65,4%, bsedangkan byang 

bterendah badalah bJawa bdan bBali byaitu b56,8%.¹ 

Karies bmerupakan bsuatu bpenyakit bpada bjaringan bkeras bgigi, byaitu bemail, bdentin bdan 

bsementum byang bdisebabkan b adanya baktivitas bjasad brenik byang bterdapat bpada bsuatu 

bkarbohidrat byang bdiragikan b². bBeberapa bfaktor byang bmenyebabkan bterjadinya bkaries bgigi 

badalah bpermukaan bgigi, bbakteri bkariogenik b(penyebab butama bkaries), bkarbohidrat byang 

bdifermentasikan, bwaktu bdan btingkat bkebersihan bmulut. bFaktor bluar bpenyebab bterjadinya 

bkaries bantara blain badalah busia, bjenis bkelamin, bkeadaan bpenduduk, blingkungan, 

bpengetahuan, bkesadaran bdan btingkah blaku byang bberhubungan bdengan bkesehatan bgigi, 

bmisalnya bpengetahuan bmengenai bjenis bmakanan bdan bminuman byang bmenyebabkan 

bterjadinya bkaries bgigi.¹ 

Bakteri bStreptococcus bmutans bmerupakan bbakteri bgram bpositif, bsebagai bbakteri 

butama byang bmenyebabkan bterjadinya bkaries bpada bgigi.³ bBakteri bStreptococcus bmutans 

bmemiliki benzim bglikosiltransferase byang bdapat bmengubah bsakrosa bsaliva bmenjadi 

bpolisakarida bekstraseluler b(PSE) bmelalui bsuatu bproses byang bdisebut bglikosilasi. 

bPolisakarida bekstraseluler bini blalu bakan bmembentuk bsuatu bmatriks bdi bdalam bplak bdimana 

bbakteri bbisa bmelekat. bBakteri bini bmerupakan bbakteri byang bmemiliki btoleransi btinggi 

bterhadap basam b(aciduric bbacteria), byang bmempunyai bkelebihan bmemproduksi basam 

bdalam bjumlah bbesar, bserta bdapat btumbuh bdalam bplak bsupra bgingiva b.⁴ 

Di bIndonesia, bmemanfaatkan bbahan balam bsebagai balternatif bpengobatan 

bmeningkat bbelakangan bini, bseperti bbunga bcengkeh, bkelopak bbunga brosella bdan bdaun bsirih. 

bBahkan bbeberapa bbahan-bahan byang bberasal bdari balam btelah bdiproduksi bpabrikan bdalam 



skala bbesar. bEfek bsamping bdengan bmenggunakan bobat-obatan btradisional blebih bkecil 

bdibandingkan bdengan bobat-obatan byang bberasal bdari bbahan bkimia, bdisamping bitu 

bharganya bjauh blebih bterjangkau.⁵ 

Penelitian byang bberhubungan bdengan bsirih btelah bbanyak bjuga bdilakukan, bhal bini 

bdisebabkan bkarena bsirih bbanyak bditemui bdi bIndonesia bsebagai btanaman bobat-obatan. 

bAlasan bmengapa bdaun bsirih bdijadikan bobat-obatan bdikarenakan bsirih bmemiliki bsifat banti 

bbakteri, bdan banti bjamur bdimana bkomposisi btersebut bdiperlukan buntuk bmenghambat 

baktivitas bbakteri. bAdapun bbeberapa bjenis bdaun bsirih byaitu bsirih bhijau, bsirih bmerah, bsirih 

bhitam, bsirih bkuning bdan bsirih bperak. bDaun bsirih bdipercaya bmengandung bminyak batsiri, 

bsenyawa bfenol bpropanoid, bdan btannin. bSenyawa-senyawa bini bbersifat banti bbakteri bdan 

banti bjamur byang bbaik bdan bdapat bmenghambat bpertumbuhan bberbagai bjenis bbakteri b.⁶ 

Manfaat bdaun bsirih bmerah bsebagai bdaya bhambat bterhadap bpertumbuhan 

bStreptococcus bmutans btelah bdiuji bdan btelah bmenunjukkan bhasil byang bpositif. bHasil 

bekstrak bdaun bsirih bmerah bmempunyai bkhasiat bdalam bmenghambat bpertumbuhan bbakteri 

bStreptococcus bmutans. bDaya bhambat bekstrak bdaun bsirih bmerah bdengan bkonsentrasi 

b100%, bmemiliki bkeefektifan byang bsama bdengan bChlorhexidine b(sebagai bkontrol bpositif). 

bKonsentrasi bminimal bpada bekstrak bdaun bsirih bmerah bdalam bmenghambat bStreptococcus 

bmutans badalah b1%.⁷ 

Berdasarkan blatar bbelakang bdi batas b peneliti bingin bmelakukan bUji bEkstrak bDaun 

bSirih bMerah b(Piper bcrocatum) bdalam bmenghambat bpertumbuhan bbakteri bStreptococcus 

bmutans bdengan bkonsentrasi b25%, b50%, b75%. 

 

1.2 Rumusan bMasalah 

Berdasarkan blatar bbelakang bdiatas, bmaka brumusan bmasalah bpada bpenelitian bini 

badalah bapakah bterdapat bdaya bhambat bekstrak bdaun bsirih bmerah b(Piper bcrocatum) 

bterhadap bbakteri bStrepcocus bmutans bdengan bkonsentrasi b25%, b50%, b75%. 

 

1.3 Hipotesis bPenelitian 

H1 b : Terdapat bdaya bhambat bekstrak bdaun bsirih bmerah b(Piper bcrocatum) bterhadap 

bbakteri bStrepcocus bmutans bdengan bkonsentrasi b25%, b50%, b75%. 

H0 b : Tidak bterdapat bdaya bhambat bekstrak bdaun bsirih bmerah b(Piper bcrocatum) 

bterhadap bbakteri bStrepcocus bmutans bdengan bkonsentrasi b25%, b50%, b75%. 

1.4 Tujuan bPenelitian 



1.4.1 Tujuan bUmum 

Untuk b mengetahui b daya b hambat b ekstrak b daun b sirih b merah b (Piper 

b crocatum) bterhadap bbakteri bStrepcocus bmutans bdengan bkonsentrasi b25%, b50%, 

b75%. 

 

1.4.2 Tujuan bKhusus 

Mengetahui bkonsentrasi besktrak bdaun bsirih bmerah b(Piper bcrocatum) byang 

bpaling boptimal bdalam bmenghambat bbakteri bStrepcocus bmutans. 

 


