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Gagal Ginjal Kronik (GGK) terjadi akibat ginjal kehilangan fungsi dalam membuang racun. 

Penyakit gagal ginjal kronis ditandai dengan penurunan fungsi ginjal yang progresif dan 

ireversibel. GGK bersifat menahun, tidak dapat sembuh, serta penderita harus mengatur pola 

makan dan akses cairan yang masuk ke dalam tubuh. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengungkapkan hubungan antara variable independen 

(hubungan lama menjalani hemodialisis) dan variable dependen (dengan stres pada pasien gagal 

ginjal kronik). Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian korelasional. Yang menjadi populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisis 

di RSU Royal Prima Medan sebanyak 56 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu 

sampling jenuh. 

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara lama menjalani  

hemodialisa dengan stres pada pasien gagal ginjal kronik di RSU Royal Prima Medan, semakin 

lama pasien menjalani terapi hemodialisis maka stress yang di alami pasien semakin ringan. 
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