
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Jerawat tatau tAcne tvulgaris tmerupakan tsalah tsatu tpenyakit tkulit tyang 

tdisebabkan tkarena tadanya tinflamasi tmenahun tatau tkronik tpada tfolikel 

tpilosebasea tkarena tpenumpukan tminyak tberlebih tpada tpori-pori tkulit tyang 

tdapat tsembuh tsendiri t(self-limited tdisease) t(1). tTempat tpredileksi tpaling tsering 

tpada twajah ttetapi tdapat tterjadi tpada tleher, tbahu, tdada, tpunggung tdan tlengan 

atas (2). 

Prevalensi tangka tkejadian tAV tterjadi tpada tusia t12-25 ttahun tsekitar t85%, 

tprevalensi ttertinggi tterjadi tpada twanita tusia t14-17 ttahun, t83-85%, tdan tpria t16- 

t19 ttahun, tterhitung t95-100% t(3). tSekitar t81% tjerawat tdipengaruhi toleh tfactor 

tgenetic tdan tsisanya tdipenagruhi toleh tfactor teksternal tpolusi tudara, tmakanan 

tyang tmenggandung tlemak, tkulit twajah tyang tberminyak tdan tlain-lain t(4). 

Penyebab ttimbulnya tjerawat tdapat tpicu toleh tbakteri tyaitu tbakteri 

tPropionibacterium tAcne, tStaphylococcus tepidermidis tdan tstaphylococcus taureus 

(5) merupakan tbakteri tanaerob tgram tpositif tyang tberfloral tnormal tpada tkulit. 

tKemunculan tjerawat tdapat tmembuat tseseorang tmenjadi tkurang tpercaya tdiri tdan 

tmengalami tgangguan tpsikologis tkarena tmerasa tpenampilanya tterganggu t(4). 

Indonesia t me r u p a k a n  t negara t yang t kaya t akan tberbagai tjenis ttanaman 

tdan tberanekaragam tmanfaatnya, tsalah tsatunya tbuah tjeruk t(Citrus). tBuah tjeruk 

tmemiliki tbanyak tspesies tcontohnya tbuah tjeruk tbali t(Citrus tmaxima) (6). tPada 

tbagian tjeruk tbali tbiasanya tyang tdikonsumsi thanya tbagian tdagingnya tsaja. 

tTetapi tsedikit tdari tmasyarakat tyang ttahu tjika tpada tbagian tkulit tjeruk tbali 

tmemiliki tbanyak tkhasiat tyang tdapat tdimanfaatkan t(7). 

Pada tkulit tjeruk tBali tmemiliki tbanyak tkandungan tsenyawa talkaloid, 

tflavonoid, tlycopene, tVitamin tC (8) serta tyang tpaling tbanyak tyaitu tsenyawa 



ttannin tdan tpectin. tSenyawa-senyawa ttersebut tmemiliki tmanfaat tsebagai 

tantibakteri, tantiacne, tdan tantioksidant(9). 

Hewan tcoba tyang takan tdigunakan tdiinduksi tbakteri tpropionibacterium tacnes 

tdiberi tnanoemulgel. tNanoemulgel tmerupakan tformulasi tdari tnanoemulsi tyang 

tdiinkoporasi tdalam tbasis tsediaan tgel. tNanoemulgel tstabil tsecara ttermodinamika 

tdan ttransparan.tKomponen tminyak,tsurfaktantdantkosurfaktantdapat tmeningkatkan 

tpenetrasi tzat taktif tsehingga takan tmeningkatkan tefektifitas tterapi t(10). 

Berdasarkan teksperimen tyang tsebelumnya tsudah tdilakukan, tbahwa tekstrak 

tkulit tjeruk tbali tmemiliki tefektivitas tterhadap tanti tacne. tMaka tpeneliti hendak 

tmeneliti uji efektivitastdari nanoemulgel ekstrak kulittjeruktbali (Citrus 

tMaxima)tterhadaptanti acne tikus Rattus Norvegicus yang diinduksi 

tPropionibacterium tacnes. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan turaian tpada tlatar tbelakang, tpeneliti tmenentukan trumusan 

tmasalah tberupa: t“Apakah tterdapat tpengaruh tNanoemulgel tEkstrak tKulit tJeruk 

tBali t(Citrus tMaxima) tterhadap tAnti tAcne tpada ttikus tRattus tNorvegicus tyang 

tdiinduksi tPropionibacterium tacnes?” 

1.3 Tujuan tPenelitian 

1.3.1 Tujuan tUmum 

Penelitian tini tbertujuan tmengetahui tpotensi tefektifitas tNanoemulgel tekstrak 

tKulit tJeruk tBali t(Citrus tMaxima tPercicarpium) tterhadap tAnti tAcne tpada 

ttikus tRattus tNorvegicus tyang tdiinduksi tPropionibacterium tacnes. 

1.3.2 Tujuan tKhusus 

1. Mengetahui tkandungan tfitokimia tekstrak tetanol tkulit tjeruk tbali. 

2. Mengetahui tpengaruh tnanoemulgel tekstrak tkulit tjeruk tbali tterhadap tanti 

tacne tpada ttikus trattus tnorvegicus. 



3. Mengetahui tperbandingan tpemberian tnanoemulgel tekstrak tkulit tjeruk 

tbali tdan tantibiotik tyang tdigunakan tdalam ttatalaksana tAcne. 

1.4 Manfaat tPenelitian 

1.4.1 tManfaat tTeoritis t 

1. Eksperimen tini tdiharapkan tmampu tmemberikan tpenjelasan tsecara tilmiah 

ttentang tNanoemulgel tekstrak tKulit tjeruk tbali t(Citrus tMaxima 

tPericarpium) tterhadap tAnti tAcne tpada tRattus tNorvegicus tyang 

tdiinduksi tPropionibacterium tacnes. 

 

2. Diharapkan teksperimen tini tmampu tdimanfaatkan tsebagai trujukan tuntuk 

teksperimen tberikutnya. 

1.4.2 tManfaat tAplikatif t 

Dapat tdijadikan tsebagai tpertimbangan ttenaga tmedis tdengan tmenggunakan 

tNanoemulgel tekstrak tKulit tJeruk tBali t(Citrus tMaxima tPerciarpium) tterhadap 

tAnti tAcne tsebagai tpengobatan therbal tbagi tpenderita tacne. 
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