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Intisari 

Diharapkan penelitian ini akan menentukan apakah ada hubungan antara konsep diri 

dan kecemasan sosial siswa di SMA Yos Sudarso. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dan menggunakan desain korelasional. Untuk mendapatkan data, probabilitas 

sampling digunakan, menggunakan metode sampling proporsional stratified random. 

Penelitian ini menggunakan populasi 195 siswa, dengan 120 sampel. Untuk mengumpulkan 

data, dua alat yang digunakan adalah skala kecemasan sosial, yang terdiri dari 21 pernyataan 

dengan reliabilitas 0,859, dan skala konsep diri, yang terdiri dari 22 pernyataan dengan 

reliabilitas 0,973. Hasil analisis data menggunakan korelasi product moment Pearson 

menunjukkan nilai rxy sebesar -0,235 dengan tingkat signifikansi 0,010 (p <0,05). Hipotesis 

ini dapat diterima karena penelitian ini menunjukkan hubungan negatif antara konsep diri dan 

kecemasan sosial pada romaji di SMA Yos Sudarso. 

 

 

Abstract 

The purpose of this study is to ascertain whether Yos Sudarso High School students' 

self-concept and social anxiety are related. This study employs a correlational design and a 

quantitative methodology. The stratified random proportional sampling approach was 

employed to collect data using sampling probabilities. A population of 195 pupils and 120 

samples were used in the investigation. The social anxiety scale, which had 21 items and a 

reliability of 0.859, and the self-concept scale, which had 22 statements and a reliability of 

0.973, were the two instruments utilized to gather data. Pearson's product moment 

correlation analysis of the data revealed a rxy value of -0.235 at a significance level of 0.010 

(p<0.05). Since this study demonstrates a negative correlation between social anxiety and 

self-concept among Yos Sudarso High School students, this hypothesis is acceptable. 

 


