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INTISARI  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan siswa SMK 

terhadap dunia kerja berdasarkan jenis kelamin mereka. Adapun hipotesa yang diajukan dalam 

penelitian ini ada 2 yaitu, H0 “Tidak terdapat perbedaan signifikan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi dunia kerja antara siswa laki-laki dan perempuan di SMK” dan H1 “Terdapat 

perbedaan signifikan tingkat kecemasan dalam menghadapi dunia kerja antara siswa laki-laki dan 

perempuan di SMK.” Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 233 siswa SMK Swasta Sinar 

Husni Helvetia dimana laki-laki sebanyak 173 orang dan perempuan sebanyak 60 orang. Sampel 

ini dipilih dengan berdasarkan teknik disproportionate stratified random sampling. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif, dan skala kecemasan digunakan untuk 

mengumpulkan data. Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan uji analisis yang 

mencakup pada uji normalitas dan uji homogenitas serta analisis data menggunakan uji T-test 

dengan menggunakan software IBM SPSS Statistics versi 25. Hasil analisis data peda penelitian 

ini menunjukkan nilai uji T-test menunjukkan nilai taraf signifikansi 0.737 > 0.05, dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa pada anak SMK tidak terdadapat kecemasan dalam 

menghadapi dunia kerja berdasarkan jenis kelamin, yang berarti H0 diterima dan H1 ditolak.  
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the differences in the level of anxiety of vocational 

students towards the world of work based on their gender. The hypotheses proposed in this study 

are 2, namely, H0 “There is no significant difference in the level of anxiety in facing the world of 

work between male and female students in SMK” and H1 “There is a significant difference in the 

level of anxiety in facing the world of work between male and female students in SMK.” The 

number of samples in this study were 233 students of SMK Swasta Sinar Husni Helvetia, of which 

173 were male and 60 were female. This sample was selected based on disproportionate stratified 

random sampling technique. This study uses a descriptive quantitative approach, and anxiety 

scales are used to collect data. Data processing in this study uses analytical tests which include 

normality tests and homogeneity tests and data analysis using the T-test using IBM SPSS Statistics 

software version 25. The results of data analysis in this study show that the T-test test value shows 

a significance level value of 0.737 > 0.05, thus, it can be concluded that in vocational school 

children there is no anxiety in facing the world of work based on gender, which means H0 is 

accepted and H1 is rejected. 
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