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ABSTRAK 

 

Tumbuh kembang bayi mencakup perkembangan fisik, motorik, kognitif, 

bahasa, dan sosial. Pada tahap awal kehidupan, stimulasi yang tepat sangat 

dibutuhkan untuk mendukung setiap aspek perkembangan ini. Pemanfaatan 

teknologi dalam menunjang tumbuh kembang bayi menjadi salah satu topik yang 

semakin mendapatkan perhatian, seiring dengan pesatnya perkembangan 

teknologi di berbagai aspek kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan dan sikap ibu tentang pemanfaatan teknologi dalam tumbuh 

kembang bayi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Padang Layung 

Kecamatan Bubon Kabupaten Aceh Barat. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif yang berjenis deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh 

bayi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta Padang Layung Kecamatan Bubon 

Kabupaten Aceh Barat sebanyak 122 orang dengan menggunakan rumus Slovin. 

Analisa data dilakukan secara univariat.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dari 55 responden sebagian besar berpengetahuan kurang tentang pemanfaatan 

teknologi dalam tumbuh kembang sebanyak 26 responden (47,3%). Sikap ibu 

tentang pemanfaatan teknologi dalam tumbuh kembang sebagian besar negatif 

sebanyak 34 responden (61,8%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

pengaruh pengetahuan ibu sebagian besar kurang dan sikap ibu sebagian besar 

negatif tentang pemanfaatan teknologi dalam tumbuh kembang bayi di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Kuta Padang Layung Kecamatan Bubon Kabupaten Aceh 

Barat. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan edukasi mengenai 

pemanfaatan teknologi dalam tumbuh kembang bayi. Selain itu peran serta tenaga 

kesehatan dalam memberikan pengetahuan yang lebih optimal kepada ibu- ibu 

agar semua ibu dapat memanfaatkan teknologi untuk tumbuh kembang bayi. 
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ABSTRACT 

 

Infant growth and development include physical, motor, cognitive, 

language, and social development. In the early stages of life, appropriate 

stimulation is needed to support every aspect of this development. The use of 

technology to support infant growth and development is one of the topics that is 

increasingly receiving attention, along with the rapid development of technology 

in various aspects of life. This study aims to determine the knowledge and 

attitudes of mothers about the use of technology in infant growth and development 

in the Working Area of the Kuta Padang Layung Health Center UPTD, Bubon 

District, West Aceh Regency. This study is a quantitative study with a descriptive 

type. The sample in this study was all infants in the Working Area of the Kuta 

Padang Layung Health Center UPTD, Bubon District, West Aceh Regency, 

totaling 122 people using the Slovin formula. Data analysis was carried out 

univariately. The results showed that out of 55 respondents, most of them had less 

knowledge about the use of technology in growth and development, as many as 26 

respondents (47.3%). The attitudes of mothers about the use of technology in 

growth and development were mostly negative, as many as 34 respondents 

(61.8%). The conclusion of this study is that there is an influence of the knowledge 

of mothers who are mostly lacking and the attitudes of mothers who are mostly 

negative about the use of technology in infant growth and development in the 

Working Area of the UPTD Kuta Padang Layung Health Center, Bubon District, 

West Aceh Regency. It is hoped that this study can provide education about the 

use of technology in infant growth and development. In addition, the role of health 

workers in providing more optimal knowledge to mothers so that all mothers can 

utilize technology for infant growth and development. 
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