
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu$ ganggu$an me$tabolik yang dise$bu$t diabe$te$s me $liatu$s (DM) adalah 

ke $gagalan organ pankre$as u$ntu$k me$nghasilkan cu$ku$p hormon insu$lin. Kare$na pe$nyakit 

ini dapat be$rtahan lama, dapat diklasifikasikan se$bagai pe$nyakit kronis. Diabe$te $s 

me$litu$s dibagi me $njadi tiga je$nis be $rdasarkan pe $nye$babnya: diabe$te$s tipe $ 1, diabe $te $s 

tipe$ 2, dan diabe$te$s ge $stasional (Ke$me$nke $s RI, 2020). Di ne $gara-ne$gara be$rke $mbang, 

se $bagian be$sar orang yang te$rke $na diabe$te $s me$litu$s be $ru$sia 65 tahu$n atau$ le$bih pada 

tahu$n 2025; se $baliknya, di ne$gara-ne$gara maju$, se $bagian be$sar orang yang te$rke$na 

diabe$te$s me $litu$s be $ru$sia 45 hingga 64 tahu$n saat u$sia produ$ktif me$re$ka (WHO, 2018).  

Satu$ dari se$pu$lu$h orang, atau$ 537 ju$ta orang de $wasa, hidu$p de $ngan diabe$te$s di 

se $lu$ru$h du$nia. Pe $nyakit ini me$nye $babkan 6,7 ju$ta ke$matian, atau$ satu$ ke $matian se $tiap 

lima de$tik. De $ngan 19,47 ju$ta orang yang me$nde $rita diabe$te$s dan pre $vale$nsi 10,6 

pe $rse $n, Indone$sia be$rada di posisi ke$lima me$nu$ru$t IDF 2021. Me $nu$ru$t profil Dinas 

Ke $se $hatan Provinsi Riau$ tahu$n 2022, ada 18.044 orang yang me$nde $rita diabe$te $s 

me$litu$s, dan pada tahu$n 2023, kota Pe$kanbaru$ me$ne $mpati u$ru$tan pe$rtama de$ngan 

10.094 orang yang me$nde$rita diabe$te$s me$litu$s, te $rse $bar di 21 pu$ske $smas di kota 

te$rse $bu$t. 

Salah satu$ cara u$ntu$k me$nce $gah diabe$te$s daripada me$ngiku$ti die$t diabe$te$s 

(Dwipayan, 2011). Ke $patu$han die $t adalah pe $ru$bahan pe$rilaku$ yang diharapkan yang 

me$mu$ngkinkan pe$nye$mbu$han yang le$bih ce $pat dan te$rkontrol (Se $tyorini, 2017). Tu$ju$an 

ke $patu$han die$t adalah u$ntu$k me$ngontrol kadar gu$la darah u$ntu$k me $ningkatkan ku$alitas 

hidu$p. Pe $ngobatan prime$r dan se $ku$nde $r dapat be$rjalan de$ngan baik jika pasie$n DM 

me$ngiku$ti program die$t (Mu$flihatin & Komala, 2016). Pe $ndidikan dan pe$nge $tahu$an, 



se $rta du$ku$ngan lingku$ngan, te$ru$tama ke$lu$arga, me$me $ngaru$hi ke $mampu$an pe$nde$rita 

DM u$ntu$k me $ne$rapkan pola hidu$p se $hat (Re $ddy, 2017, Rohani e$t al., 2019).  

Pe $rtimbangan mode$l pe $rilaku$ dapat me$mbantu$ me $ngu$bah pandangan se$se $orang 

te$ntang diabe$te$s me $litu$s, me $skipu$n pe $ru$bahan pe $rilaku$ sangat su$lit (Byrne$ e $t al., 2005). 

Be $be$rapa kompone$n pe$nting yang dapat me$mpre$diksi dan me$mpe $ngaru$hi pe$rilaku $ 

makanan se$se $orang te$rmasu$k pe $nge$tahu$an, pe$ngatu$ran diri, e$kspe $ktasi hasil, norma 

su$bye $ktif, pe$nge $ndalian pe$rilaku$ yang dilihat (PBC), sikap, The$ory of Planne $d 

Be $havior (TPB), dan niat individu$ (Jalily e $t al., 2015).  

Te $ori sosial kognitif yang dike$nal se $bagai TPB me$mbantu$ me $mahami dan 

me$mpre $diksi pe$rilaku$ se $hat (Sharma e$t al., 2021, KhaniJe$ihooni e$t al., 2021). Te$ori ini 

me$nyatakan bahwa niat adalah faktor u$tama yang me$me $ngaru$hi pe $rilaku$ se $se $orang. 

Sikap, norma su$bje$ktif, dan PBC me $mpe $ngaru$hi niat se$se $orang (Azje$n, 2011, Karimi, 

2020). Me $nu$ru$t pe$ne$litian lain yang dilaku$kan ole$h U$baidillah dkk. (2018), u$sia, 

e $konomi, pe$nge$tahu$an atau$ pe $ndidikan, dan du$ku$ngan ke$lu$arga adalah be$be$rapa 

pe $nye$bab ke $patu$han die $t. Se $bu$ah pe$ne $litian yang dilaku$kan ole$h Manalu $ e $t al. (2020) 

me$ne $mu$kan bahwa ada hu $bu$ngan yang signifikan antara ke $inginan u$ntu$k me$matu$hi 

die$t pada individu$ yang me $nde$rita diabe$te$s me $litu$s dan tingkat ke$patu$han me $re$ka. Hasil 

pe $ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa 80,9% re$sponde $n me$ngiku$ti die$t DM yang disarankan. 

Ole $h kare$na itu$, pe $ne$liti ingin me$laku$kan pe $ne$litian de$ngan ju$du$l "mode$l pe $rilaku $ 

ke $patu$han die$t se$imbang pada pe$nde $rita diabe$te$s tipe$ 2 be$rbasis be $rbasis the$ory of 

planne$d be $havior di Pe$kanbaru$". 

1.2 Rumusan Masalah  

Be $rdasarkan masalah te$rse $bu$t di atas, masalah pe$ne $litian adalah bagaimana mode$l 

pe $rilaku$ ke$patu$han die$t se$imbang pada pe$nde $rita diabe$te$s me $litu$s tipe$2 be$rbasis the$ory 

of planne$d be $havior di Pe$kanbaru$? 



1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tu$ju$an u$mu$m  

Me $nje$laskan mode$l pe$rilaku$ ke $patu$han die$t se $imbang pada pe$nde $rita diabe$te$s 

me$litu$s tipe $ 2 be$rbasis the $ory of planne$d be $havior di Pe$kanbaru$ 

1.3.2 Tu$ju$an khu$su$s  

a. Me $nje$laskan hu$bu$ngan sikap de$ngan inte$nsi individu$ pada pe $nde$rita diabe$te$s 

me$litu$s tipe $ 2 be$rbasis the $ory of planne$d be $havior di Pe$kanbaru$ 

b. Me $nje$laskan hu$bu$ngan sikap de $ngan pe$rilaku$ ke $patu$han die$t se $imbang pada 

pe $nde$rita diabe$te$s me $litu$s tipe $ 2 be$rbasis the$ory of planne$d be $havior di 

Pe $kanbaru$ 

c. Me $nje$laskan hu$bu$ngan du$ku$ngan ke $lu$arga, nake$s dan te $man de $ngan inte$nsi 

individu$ pada pe$nde $rita diabe$te $s me$litu$s tipe$ 2 be$rbasis the$ory of planne$d 

be $havior di Pe$kanbaru$ 

d. Me $nje$laskan hu$bu$ngan  du$ku$ngan ke $lu$arga, nake$s dan te$man de$ngan pe $rilaku$ 

ke $patu$han die$t se$imbang pada pe$nde $rita diabe$te$s me $litu$s tipe$ be$rbasis the$ory 

of planne$d be $havior 2 di Pe$kanbaru$ 

e. Me $nje$laskan hu$bu$ngan pe$rse $psi de $ngan inte$nsi individu$ pada pe$nde$rita 

diabe$te$s me $litu$s tipe$ 2 be $rbasis the$ory of planne$d be $havior di Pe$kanbaru$ 

f. Me $nje$laskan hu$bu$ngan  pe$rse $psi de $ngan pe$rilaku$ ke $patu$han die$t se$imbang 

pada pe$nde $rita diabe$te $s me$litu$s tipe $ 2 be$rbasis the$ory of planne$d be $havior di 

Pe $kanbaru$ 

g. Me $nje$laskan hu$bu$ngan inte$nsi individu$ de$ngan ke$patu$han die$t se $imbang pada 

pe $nde$rita diabe$te$s me $litu$s tipe $ 2 be$rbasis the$ory of planne$d be $havior di 

Pe $kanbaru$ 



h. Me $nje$laskan mode$l ke$patu$han die$t se$imbang pada pe$nde $rita diabe$te $s me$litu$s 

tipe$ 2 be $rbasis the$ory of planne$d be$havior di Pe $kanbaru$ 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Hasil pe $ne$litian me$mbe $rikan pe$mahaman bagaimana mode $l pe$rilaku$ pasie $n diabe$te $s 

me$litu$s me $laku$kan die$t se $imbang dalam pe $nge$lolaan pe$nyakit yang dide$ritanya. 

2. Te$mu$an pe$ne $litian dapat digu$nakan se$bagai re$fe $re$nsi u$ntu$k me$ngu$rangi risiko 

komplikasi diabe$te$s. De $ngan me $mahami te $mu$an ini, kita dapat me$mbe $rikan e$du$kasi 

yang te$pat ke$pada pe $nde$rita diabe$te $s me$litu$s te $ntang cara me$njalankan die$t 

se $imbang yang be$nar, be$nar, dan aman. 

3. Me $ningkatkan pe$nge $mbangan mode$l pe$rilaku$ ke $patu$han die$t se$imbang baru$ pada 

pe $nde$rita diabe$te $s me$litu$s: Me $lalu$i rise$t ini, kita dapat me$ngide $ntifikasi mode$l 

pe $rilaku$ pe$nde $rita diabe$te$s me $litu$s dalam me$laku$kan die$t se$imbang.  

 


