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ABSTRAK

Latar belakang: Air Susu Ibu (ASI) manjadi makanan terbaik bagi bayi sampai
usia 6 bulan karena mengandung berbagai nutrien yang sangat dibutuhkan oleh
bayi untuk tumbuh dan berkembang secara optimal. Menyusui memberikan
manfaat tidak hanya bagi bayi namun juga memberikan manfaat bagi ibu. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dan
dukungan suami dengan keberhasilan menyusui pada bayi usia 0-6 bulan di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Langsa Kota. Metode: Desain penelitian ini
menggunakan jenis analytic yang bersifat cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Langsa Kota sebanyak 165 orang. Sampel penelitian yang
digunakan sebanyak 62 responden dengan teknik purposive sampling. Analisa data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 62 responden mayoritas berpengetahuan
kurang dan baik sebanyak 21 responden (33,9%). Dukungan suami pada ibu
menyusui mayoritas kurang baik sebanyak 40 responden (64,5%). Keberhasilan
menyusui pada bayi 0-6 bulan mayoritas tidak berhasil sebanyak 45 responden
(72,6%). Ada hubungan pengetahuan ibu dengan keberhasilan menyusui pada
bayi 0-6 bulan dengan p-value 0,002 (p<0,05). Ada hubungan dukungan suami
dengan keberhasilan menyusui pada bayi 0-6 bulan dengan p-value 0,001
(p<0,05). Kesimpulan: Ada hubungan hubungan tingkat pengetahuan ibu dan
dukungan suami dengan keberhasilan menyusui pada bayi usia 0-6 bulan di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Langsa Kota .
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ABSTRACT

Background: Breast milk is the best food for babies up to 6 months of age
because it contains various nutrients that are needed by babies to grow and
develop optimally. Breastfeeding provides benefits not only for babies but also for
mothers. Objective: This study aims to determine the relationship between the
level of maternal knowledge and husband's support with the success of
breastfeeding in babies aged 0-6 months in the Working Area of UPTD Langsa
City Health Center. Method: This study design uses an analytic type that is cross-
sectional. The population in this study were all breastfeeding mothers who had
babies aged 0-6 months in the Working Area of UPTD Langsa City Health
Center, totaling 165 people. The research sample used was 62 respondents with a
purposive sampling technique. Data analysis was carried out univariately and
bivariately using the chi square test. Results: The results showed that out of 62
respondents, the majority had poor knowledge and 21 respondents (33.9%) had
good knowledge. Husband's support for breastfeeding mothers was mostly poor,
totaling 40 respondents (64.5%). The success of breastfeeding in infants aged 0-6
months was mostly unsuccessful as many as 45 respondents (72.6%). There is a
relationship between maternal knowledge and the success of breastfeeding in
infants aged 0-6 months with a p-value of 0.002 (p <0.05). There is a relationship
between husband's support and the success of breastfeeding in infants aged 0-6
months with a p-value of 0.001 (p <0.05). Conclusion: There is a relationship
between the level of maternal knowledge and husband's support with the success
of breastfeeding in infants aged 0-6 months in the Working Area of the Langsa
City Health Center UPTD.
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