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ABSTRAK

Proses tumbuh kembang dimulai sejak terjadinya pembuahan sel telur
dalam rahim ibu. Tumbuh kembang anak merupakan hasil dari proses interaksi
faktor keturunan, konstitusi herediter dengan faktor lingkungan di tahap prenatal
ataupun di tahap post natal. Pertumbuhan dan perkembangan terjadi bersamaan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu
dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang bayi di Wilayah Kerja Klinik
Viktory Nias Selatan Tahun 2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan Wilayah Kerja Klinik Viktory
Nias Selatan sebanyak 40 orang. dengan teknik total sampling. Analisa data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 40 responden mayoritas tidak melakukan
stimulasi tumbuh kembang bayi sebanyak 28 responden (70%).Pengetahuan ibu
tentang stimulasi tumbuh kembang bayi sebagian besar cukup sebanyak 18
responden (45%) dan minoritas baik sebanyak 8 responden (20%). Sikap ibu
tentang stimulasi tumbuh kembang bayi mayoritas negatif sebanyak 29 responden
(72,5%). Ada hubungan pengetahuan ibu dengan stimulasi tumbuh kembang bayi
dengan p-value 0,000 (p<0,05). Ada hubungan pengetahuan ibu dengan stimulasi
tumbuh kembang bayi dengan p-value 0,001 (p<0,05). Kesimpulan penelitian ini
adalah ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu dalam memberikan stimulasi
tumbuh kembang bayi di Wilayah Kerja Klinik Viktory Nias Selatan Tahun 2024.
Diharapkan penelitian ini dijadikan informasi yang dapat membantu
mengoptimalkan program—program tumbuh kembang bayi untuk memberikan
sosialisasi kepada ibu mengenai pentingnya memberikan stimulasi perkembangan
terhadap anak usia 0-12 bulan.
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ABSTRACT

The process of growth and development begins when the egg is fertilized
in the mother's womb. Child growth and development is the result of the
interaction process of hereditary factors, hereditary constitution and
environmental factors at the prenatal stage or at the postnatal stage. Growth and
development occur simultaneously. This research aims to determine the
relationship between knowledge and attitudes of mothers in providing stimulation
for baby growth and development in the Viktory Clinic Work Area, South Nias in
2024. The type of research used is quantitative with a cross sectional approach.
The sample in this study was all mothers who had babies aged 0-12 months in the
Viktory Clinic Working Area, South Nias, totaling 40 people. with total sampling
technique. Data analysis was carried out univariate and bivariate using the chi
square test. The research results showed that of the 40 respondents, the majority
did not stimulate baby growth and development, 28 respondents (70%). Most
mothers' knowledge about stimulating baby growth and development was
sufficient, 18 respondents (45%) and a good minority, 8 respondents (20%). The
majority of mothers' attitudes regarding stimulating baby's growth and
development were negative, as many as 29 respondents (72.5%). There is a
relationship between maternal knowledge and stimulation of baby growth and
development with a p-value of 0.000 (p<0.05). There is a relationship between
maternal knowledge and stimulation of baby growth and development with a p-
value of 0.001 (p<0.05). The conclusion of this research is that there is a
relationship between knowledge and attitudes of mothers in providing stimulation
for baby growth and development in the Viktory Clinic Working Area, South Nias
in 2024. It is hoped that this research will be used as information that can help
optimize baby growth and development programs to provide outreach to mothers
regarding the importance of providing stimulation. development of children aged
0-12 months.
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