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ABSTRAK 

 

Pemberian ASI eksklusif memiliki dampak terhadap pertumbuhan bayi. 

ASI tidak hanya mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, tetapi juga merupakan 

investasi berharga untuk masa depan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara riwayat kunjungan ANC, paritas, pendidikan, 

pekerjaan, dan pengetahuan ibu terkait dengan pemberian ASI eksklusif. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif  dengan desain retrospektif dan 

pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner, wawancara terstruktur, dan 

observasi langsung yang melibatkan 40 responden dan menggunakan metode 

pengambilan data total sampling. Analisis data menggunakan uji chi-square dan 

uji statistic regresi logistik. Hasil Penelitian menunjukan bahwa terdapat 

hubungan antara pekerjaan (p=0,003) dan pengetahuan (0,001) dengan pemberian 

ASI eksklusif. Variabel yang paling kuat berpengaruh dengan pemberian ASI 

eksklusif adalah pekerjaan (p=0,003). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan 

bahwa adanya hubungan pekerjaan dan pengetahuan dengan pemberian ASI 

eksklusif.  
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ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding has an impact on infant growth. Breast milk not 

only meets the nutritional needs of infants, but is also a valuable investment for 

the child's future. This study aims to analyze the relationship between ANC visit 

history, parity, education, occupation, and maternal knowledge related to 

exclusive breastfeeding. This study uses a quantitative approach with a 

retrospective design and data collection is carried out using questionnaires, 

structured interviews, and direct observation involving 40 respondents and using 

the total sampling data collection method. Data analysis uses the chi-square test 

and logistic regression statistical test. The results of the study showed that there 

was a relationship between occupation (p = 0.003) and knowledge (0.001) with 

exclusive breastfeeding. The variable that had the strongest influence on exclusive 

breastfeeding was occupation (p = 0.003). The conclusion of this study shows that 

there is a relationship between occupation and knowledge with exclusive 

breastfeeding. 
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