ABSTRAK

Rinosinusitis kronis (RSK) adalah suatu kondisi peradangan yang terjadi pada rongga
hidung, sinus paranasal, dan saluran napas bagian atas, yang ditandai dengan gejala yang
berlangsung secara terus-menerus selama 12 minggu atau lebih. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran karakteristik pasien rinosinusitiskronis pada poliklinik THT-KL di RSU.
ROYAL PRIMA MEDAN. Pada penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif
dengan metode pengambilan data secara retrospektif melalui data sekunder. Populasi seluruh data
rekam medis pasien poliklinik dengan keluhan rinosinusitis kronis di RSU. ROYAL PRIMA
MEDAN tahun 2021-2022 sebanyak 80 data. Data yang diambil secara purposive sampling, yaitu
rekam medis yang paling lengkap. Distribusi pasien rinosinusitis kronis menunjukkan kelompok
usia paling banyak yaitu pada usia 20-29 tahun (28,4%). Laki-laki lebih banyak terpengaruh
(59,7%) dibandingkan perempuan (40,3%). Keluhan utama terbanyak adalah hidung tersumbat
(28,4%), dengan sinus maksila paling terinfeksi (47,8%). Tata laksana medikamentosa dominan
(55,2%) dibandingkan operatif turbinektomi (44,8%), menekankan perlunya evaluasi kondisi

pasien untuk pengobatan yang tepat.
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ABSTRACT

Chronic rhinosinusitis (RSK) is an inflammatory condition in the nasal cavity and
paranasal sinuses as well as the upper airways characterized by persistent symptoms for 12 weeks.
This study aims to determine the characteristics of chronic rhinosinusitis patients at the ENT-KL
polyclinic in the hospital. ROYAL PRIMA MEDAN. In this study, a descriptive research design
was used with a retrospective data collection method through secondary data. The population of
all medical record data of polyclinic patients with chronic rhinosinusitis complaints in the hospital.
ROYAL PRIMA MEDAN in 2021-2022 as many as 80 data. The data taken by purposive
sampling, which is the most complete medical record. The distribution of chronic rhinosinusitis
patients shows the most age group, namely at the age of 20-29 years (28.4%). Men are more
affected (59.7%) than women (40.3%). The most common major complaint was nasal congestion
(28.4%), with maxillary sinus being the most infected (47.8%). Medicamentosa management was
dominant (55.2%) compared to operative turbinectomy (44.8%), emphasizing the need to evaluate

the patient's condition for appropriate treatment.
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