
ABSTRAK 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TRIMESTER TIGA TENTANG EDUKASI 

ASI EKSKLUSIF 

ASI (Air Su.su. Ibu.) adalah makanan bayi u.sia 0-6 bu.lan, de.ngan dibe.rikan ASI e.ksklu.sif 

saja tanpa ada tambahan cairan lainnya se.pe.rti su.su. formu.la, je.ru.k, madu., air te.h, air pu.tih, dan 

tanpa makanan pe.ndamping apapu.n, se.pe.rti pisang, bu.bu.r nasi, pe.paya, atau. bisku.it, dan lain-lain. 

U.paya pe.mbe .rian ASI e.ksklu.sif adalah bagian dari program u.ntu.k pe.nu.ru.nan Angka Ke.matian 

Bayi (AKB).Be.rdasarkan data dari Badan Ke.se.hatan Du.nia hanya 38% bayi diantara u.sia 0-6 

bu.lan disu.su.i se.cara e.ksklu.sif di se.lu.ru.h du.nia, dan pe.ningkatannya se.kitar 44% pada tahu.n 2020 

(WHO 2020).Tu.ju.an pe.ne.litian u.ntu.k me.nge.tahu.i pe.nge.tahu.an dan sikap ibu. hamil trime.ste.r tiga 

te.ntang e.du.kasi ASI e.ksklu.sif. Me.nggu.nakan pe.ne.litian ku.antitatif de.ngan rancangan Cross 

Se.ctional me.nggu.nakan Te.knik “ One.-grou.p pre. te.st dan post te.st de.sain”.Hasil pe.ne.litian me.lihat 

pe.rbe.daan se.be.lu.m dan se.su.dah pe.nyu.lu.han.De.ngan te.knik total sampling se.banyak 35 

re.sponde.n. Waktu. pe.ne.litian bu.lan Nove.mbe.r 2024 di BPM Ju.liana dalimu.nthe. S.Ke.b.,Bdn di 

Te.mbu.ng, Ke.c. Pe.rcu.t Se.i Tu.an Kab. De.li Se.rdang.Me.nggu.nakan u.ji T-te.st hasil pe.ne.litian dari 

35 re.sponde.n dapat dike.tahu.i bahwa nila p valu.e. 0.00 < dari α (0.05) maka Ha dite.rima dan Ho 

ditolak.Be.rdasarkan Pe.ne.litian yang te.lah dilaku.kan maka didapatkan Ke.simpu.lan bahwa te.rjadi 

pe.ningkatan pe.nge.tahu.an dan sikap, se.hingga pe.ne.litian ini te.rdapat adanya pe.ngaru.h pe.mbe.rian 

e.du.kasi te.ntang ASI E .ksklu.sif de.ngan pe.nge.tahu.an dan sikap ibu. hamil trime.ste.r tiga.  

Kata Ku.nci  : ASI E.ksklu.sif, Ibu. Hamil Trime.ste.r Tiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT WOMEN IN THE THIRD 

TRIMESTER ABOUT EXCLUSIVE BREASTFEEDING EDUCATION 

Bre.ast milk (Bre.ast Milk) is the. food of babie.s age.d 0-6 months, by be.ing give.n e.xclu.sive. bre.ast 

milk withou.t any additional liqu.ids su.ch as formu.la milk, orange.s, hone.y, te.a wate.r, wate.r, and 

withou.t any side. foods, su.ch as bananas, rice. porridge., papaya, or biscu.its, and othe.rs. E.xclu.sive . 

bre.astfe.e.ding e.fforts are. part of the. program to re.du.ce. the. Infant Mortality Rate. (AKB). Base.d on 

data from the. World He.alth Organization, only 38% of babie.s be.twe.e.n the. age.s of 0-6 months are . 

e.xclu.sive.ly bre.astfe.d worldwide., and the. incre.ase. is arou.nd 44% in 2020 (WHO 2020). The . 

pu.rpose. of the. stu.dy is to find ou.t the. knowle.dge. and attitu.de.s of pre.gnant wome.n in the. third 

trime.ste.r abou.t e.xclu.sive. bre.astfe.e.ding e.du.cation. U.sing qu.antitative. re.se.arch with Cross 

Se.ctional de.sign u.sing the. "One.-grou.p pre. te.st and post te.st de.sign" te.chniqu.e.. The. re.su.lts of the . 

stu.dy looke.d at the. diffe.re.nce. be.fore. and afte.r cou.nse.ling. With a total sampling te.chniqu.e. of 35 

re.sponde.nts. The. re.se.arch time. in Nove.mbe.r 2024 at BPM Ju.liana dalimu.nthe. S.Ke.b., Bdn in 

Te.mbu.ng, α<Ke.c. Base.d on the. re.se.arch that has be.e.n carrie.d ou.t, it is conclu.de.d that the.re. is an 

incre.ase. in knowle.dge. and attitu.de.s, so that this stu.dy has the . influ.e.nce. of providing e.du.cation 

abou.t E.xclu.sive. Bre.astfe.e.ding with the. knowle.dge. and attitu.de. of pre.gnant wome.n in the. third 

trime.ste.r. 

Ke.ywords: E.xclu.sive. Bre.astfe.e.ding, Third Trime.ste.r Pre.gnant Wome.n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


