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Latar Belakang 

ASI (Air Su.su. Ibu.) adalah makanan bayi u.sia 0-6 bu.lan, de.ngan dibe.rikan ASI e.ksklu.sif saja 

tanpa ada tambahan cairan lainnya se.pe.rti su.su. formu.la, je.ru.k, madu., air te.h, air pu.tih, dan tanpa 

makanan pe.ndamping apapu.n, se.pe.rti pisang, bu.bu.r nasi, pe.paya, atau. bisku.it, dan lain-lain 

(De.wi, 2020). Ole .h kare.na itu., manfaat ASI yang dibe.rikan ke.pada bayi te.ntu. saja me.mbe .rikan 

dampak yang sangat be.sar pada pe.rtu.mbu.han otak dan fisik bayi se.lama ke.de .pannya (Baskoro, 

2018). Me.nu.ru.t U.ndang-U.ndang Nomor 17 Tahu.n 2023, ASI e.ksklu.sif haru.s dibe.rikan se.lama 6 

bu.lan pe.rtama se .te.lah ke.lahiran, ke.mu.dian dilanju.tkan hingga bayi me.ncapai u.sia 2 tahu.n. Hal 

ini be .rtu.ju.an u.ntu.k me.mastikan bahwa bayi me.ndapatkan manfaat optimal dari ASI, yang kaya 

akan nu.trisi dan me.miliki banyak manfaat ke.se.hatan (Ke.me.nke.s RI,2023). 

Be.rdasarkan data World He.alth Organization (WHO) dan U.nite.d Nations of Childre.n's 

Fu .nd (U.NICE.F) se .lama e.nam tahu.n te.rakhir, te.lah te.rjadi lonjakan pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif di 

Indone.sia se.lama 6 bu.lan pe.rtama ke.hidu.pan se.orang anak, dari 52% pada tahu.n 2017 me .njadi 

68% pada tahu.n 2023. Pada Su.rve.i Ke.se.hatan Nasional (SKI) pada tahu.n 2023, hanya 27% bayi 

baru. lahir yang me.ndapatkan ASI di saat jam pe.rtama ke.lahiran, bahwa satu. diantara lima bayi 

langsu.ng dibe.rikan makanan atau. cairan se.lain ASI. Dalam waktu. tiga hari pe.rtama, hanya 14% 

yang me.ngalami kontak ku.lit ke. ku.lit (Skin to skin) se.cara langsu.ng se.lama satu. jam se.te.lah lahir. 

Dari U.NICE.F dan WHO me.nyarankan pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif se.lama 6 bu.lan pe.rtama ke.hidu.pan, 

yang dimu.lai dalam waktu. satu. jam se.te .lah bayi lahir, ke.mu.dian me.lanju.tkan pe.mbe.rian ASI 

e.ksklu.sif tanpa adanya makanan lain sampai waktu. 6 bu.lan pe .rtama, u.ntu.k me.ningkatkan 

pe.rke .mbangan se .nsorik dan kognitif pada bayi se.rta me.lindu.ngi bayi dari pe.nyakit me.nu.lar dan 

kronis yang be.rakibat fatal.  

Dari data global yang me.nu.nju.kkan bahwa bayi yang tidak dibe.rikan ASI  ke.mu.ngkinan 14 

kali le .bih be.sar me.ninggal du.nia se.be.lu.m u.lang tahu.n pe.rtama, dibandingkan de.ngan bayi  yang 

disu.su.i se.cara e.ksklu.sif se.lama 6 bu.lan pe .rtamanya. Ke.mu.dian ada ju.ga bu.kti bahwa anak-anak 

yang te.lah disu.su.i me.miliki hasil yang le.bih baik pada te.s ke.ce.rdasan atau. ke.pintarannya dimana 

de.ngan pe.ningkatan IQ se.be .sar 3 hingga 4 poin, ke.mu.ngkinan le.bih ke.cil u.ntu.k  me.ngalami 

ke.le.bihan be.rat badan atau. obe.sitas, dan le.bih re.ndah me.miliki risiko diabe.te.s di ke.mu.dian hari. 

De.ngan pe.mbe.rian ASI yang optimal dapat me.nye.lamatkan nyawa le.bih dari 820.000 anak di 



bawah u.sia lima tahu.n se.tiap tahu.nnya dan me.nce.gah kasu.s kanke.r payu.dara se.banyak 20.000 

pada wanita se.tiap tahu .nnya. Se.cara global, angka pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif te.lah me.ningkat 

se.be.sar 10 % se.lama de.kade. te.rakhir hingga me.ncapai 48%. Kita siap me.ncapai targe.t Maje.lis 

Ke.se.hatan Du.nia se.be.sar 50% pada tahu.n 2025. Du.a pu.lu.h du.a ne.gara di Afrika, Asia, E.ropa, dan 

Ose.ania te.lah me .ndoku.me.ntasikan pe.ningkatan dalam pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif  le.bih dari 10 

poin pe.rse.ntase. se.jak tahu.n 2017.  

Di Indone.sia pada tahu.n 2022 caku.pan pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif te.rcatat 67,96% te.rdapat 

pe.nu.ru.nan dari 69,7% pada tahu.n 2021, me.nandakan bahwa pe.rlu. adanya du.ku.ngan le.bih 

inte.nsif agar caku.pan ini dapat le.bih me.ningkat. Dan dari data Rise.t Ke.se.hatan Dasar (RISKE.SDAS) 

2021, Te.rdapat 52,5% atau. hanya se.bagian dari 2,3 ju.ta bayi < dari 6 bu.lan yang me.ndapatkan 

ASI e.ksklu.sif di Indone.sia ke.mu.dian me.nu.ru.n 12% dari angka di tahu.n 2019. Kabu.pate.n atau. Kota 

de.ngan ju.mlah caku.pan ASI E.KSKLU.SIF yang sangat tinggi be.rada di kabu.pate .n Pakpak Bharat 

se.banyak 65,15%. Se.dangkan 3 kabu.pate.n lainnya se.pe .rti dae.rah Tapanu.li & Nias Barat se.banyak 

3,24%, kota Tanju.ng Balai se .banyak 9,72%, dan Kota Me.dan 30,41%. Me.ru.ju.k ke.pada targe.t 

Re.nstra Dinke.s Provinsi Su.mate.ra U.tara pada tahu.n 2020 se.banyak 56,00%. Be.rdasarkan data 

dari profil ke.se.hatan Kabu.pate.n De.li Se.rdang caku.pan bayi baru. lahir yang me.ndapatkan IMD 

dikabu.pate.n De.li Se.rdang dari 69,33% pada tahu.n 2018 me.njadi 77,03% pada tahu.n 2019. 

De.mikian halnya de.ngan bayi yang u.sia <6 bu.lan me.ndapatkan ASI e.ksklu.sif me .ningkat dari 47% 

pada tahu.n 2018 me.njadi 47,3% pada tahu.n 2019, te.tapi angka te.rse.bu.t be.lu.m me.lampu.i targe.t 

Re.ntsra (Re.ncana Strate.gis) tahu.n 2019 yaitu. 50% (Profil Ke.se.hatan De.li Se.rdang, 2019).  

U.paya pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif adalah bagian dari program u.ntu.k pe.nu.ru.nan Angka 

Ke.matian Bayi (AKB). Be.rdasarkan data dari Badan Ke.se.hatan Du.nia hanya 38% bayi diantara u.sia 

0-6 bu.lan disu.su.i se.cara e.ksklu.sif di se.lu.ru.h du.nia, dan pe.ningkatannya se.kitar 44% pada tahu.n 

2020 (WHO 2020). Be.rdasarkan data U.NICE.F hanya 3% ibu. yang me.mbe.rikan ASI e.ksklu.sif dan 

Be.rdasarkan Su.rve.i De.mografi Ke.se.hatan Indone.sia (SDKI) 2012, hanya 27,1% bayi yang 

me.mpe.role.h ASI e.ksklu.sif se.lama 6 bu.lan. Se.dangkan pe.mbe.rian ASI pada bayi u.sia 0-1 bu.lan 

se.be.sar 50,8%, antara u.sia 2-3 bu.lan se.be.sar 48,9% dan pada u.sia 7-9 bu .lan se.be.sar 4,5%. 

Pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif  ke.pada bayi se.lama 6 bu.lan dalam data SDKI tahu.n 2012 le.bih tinggi 

dibandingkan de.ngan hasil SDKI tahu.n 2007 (Mu.rsyida, 2013).  

 



Re.ndahnya pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif ole.h ibu. yang me.nyu.su.i di Indone.sia dilatar be.lakangi 

ole.h be.rbagai faktor yaitu. Faktor inte.rnal dapat me.lipu.ti re.ndahnya pe.nge.tahu.an dan sikap ibu . 

me.nge.nai ASI e.ksklu.sif, dan faktor e.kste .rnal dapat me.lipu.ti ku.rangnya du.ku.ngan ke.lu.arga, 

masyarakat, pe.tu.gas ke.se.hatan mau.pu.n pe.me.rintah, ge.ncarnya promosi su.su. formu.la, faktor 

sosial dan bu.daya dan ku.rangnya ke.te.rse.diaan fasilitas pe.layanan ke.se.hatan ibu. dan anak. 

(Friscila e.t al., 2022; Ihsani, 2021). 

Pe.nge.tahu.an ibu. me.ru.pakan hal yang sangat pe.nting dalam pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif 

kare.na u.ntu.k pe.rtu.mbu.han dan pe.rke.mbangan bayi 0-6 bu.lan agar bayi ku.at dan ke.bal te.rhadap 

su.atu. pe.nyakit. Ibu. yang me.miliki pe.nge.tahu.an yang tinggi me.nge.nai manfaat ASI e.ksklu.sif akan 

me.mbe.rikan ASI se.cara e.ksklu.sif ke.pada bayinya dari u.sia 0-6 bu.lan (Abani e.t al., 2021). 

Pe.nge.tahu.an me.njadi salah satu. faktor yang dapat me .mbe.rikan motivasi bagi se.orang ibu. u.ntu.k 

dapat me.mbe.rikan ASI e.ksklu.sif ke.pada bayinya. Pe.nge.tahu.an adalah hal yang sangat pe .nting 

u.ntu.k te.rbe.ntu.knya tindakan se.se.orang dari pe.ngalaman dan pe.ne .litian te.rbu.kti bahwa pe.rilaku . 

yang didasari ole.h pe.nge.tahu.an akan me.ne.tap le.bih lama dari pada pe.rilaku. yang tidak didasari 

ole.h pe.nge.tahu.an (Roe.sli, 2018). 

Sikap te.ntang pe.mbe .rian ASI e.ksklu.sif adalah faktor yang me.ne.ntu.kan se.se.orang 

be.rse .dia dan siap u.ntu.k me.mbe.rikan ASI e .ksklu.sif sikap sangat be.rpe.ngaru.h te.rhadap pe.mbe.rian 

ASI ke.pada bayi. Jika se.orang ibu. me.miliki sikap yang positif maka ia akan be.rse .dia me.mbe .rikan 

ASI e.ksklu.sif ke. anaknya dan be.gitu.pu.n se.baliknya. Se.jalan de .ngan pe.ne .litian yang te.lah 

dilaku.kan, bahwa ibu. yang me.miliki sikap positif ce.nde.ru.ng me.mbe.ri ASI se .cara E.ksklu.sif ke . 

bayinya dikare.nakan sikap dipe.ngaru.hi ole.h pe.nge.tahu.an ibu. dan du.ku.ngan dari ke.lu.arga 

(Risnayanti 2020). 

Pe.ran Bidan se.bagai Fasilitator dan Konse.lor bagi ibu. hamil trime.ste.r tiga. Fasilitator yaitu.  

pe.rantara dan pe.nye.dia informasi me.nge.nai ASI e.ksklu.sif, konse.lor yaitu. me.mbe.rikan bimbingan 

atau. pe.nyu.lu.han dan e.du.kasi ke.pada ibu. hamil trime.ste.r tiga te.ntang ASI e.ksklu.sif. Pe.ningkatan 

pe.nge.tahu.an dan sikap ibu. dalam pe.mbe.rian ASI e.ksklu.sif dapat dilaku.kan de.ngan me.mbe .rikan 

pe.ndidikan ke.se.hatan u.paya dalam me.ningkatkan pe .nge.tahu.an ibu., dimana pe.rlu. dilaku.kan 

ke.giatan pe.nyu.lu.han atau. e.du.kasi ke.se.hatan agar me.ningkatkan pe.nge.tahu.an dan sikap ibu . 

te.ntang ke.se.hatan yang dipe .rlu.kan ole.h masyarakat se.hingga akan me.mu.dahkan te.rjadinya 

pe.rilaku. hidu.p se.hat pada me .re.ka.  

 



Be.rdasarkan pe.maparan diatas me .mu.ncu.lkan minat pe.nu.lis dalam me.laku.kan pe.ne .litian 

Pe.nge.tahu.an dan sikap ibu. hamil trime .ste.r tiga te .ntang e.du.kasi Asi e.ksklu.sif. Ke.mu.dian 

be.rdasarkan su.rve .y awal yang dilaku.kan pe .ne.liti di BPM Ju.liana Dalimu.nthe. S.Ke .b., Bdn te.rhadap 

10 ibu. hamil trime.ste.r tiga te .rdapat 6 ibu. yang pe.nge.tahu.annya re.ndah te.rhadap ASI e.ksklu.sif. 

Ole.h kare.na itu. pe.ne.liti te.rtarik u.ntu.k me.laku.kan pe .ne.litian le.bih dalam dan ingin me.ngatasi 

masalah se.rta me .mbe.rikan solu.si se.pe.rti, e.du.kasi u.ntu.k me.ningkatkan pe.nge.tahu.an dan sikap 

ibu. te .rhadap ASI e .ksklu.sif di PMB Bidan Ju.liana dalimu.nthe. S.Ke.b., Bdn. 

Rumusan Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang diatas, maka pe.ru.mu.san masalah dalam pe.ne.litian ini adalah : 

“Bagaimana Pe.nge.tahu.an dan Sikap Ibu. Hamil Trime .ste.r Tiga te.ntang E.du.kasi ASI e.ksklu.sif di 

BPM Ju.liana Dalimu.nthe. S.Ke.b., Bdn. Tahu.n 2024.” 

Tujuan Penelitian  

 Tu.ju.an u.mu.m 

U.ntu.k me.nge.tahu.i pe.nge.tahu.an dan sikap ibu. hamil trime .ste.r tiga te.ntang e.du.kasi ASI 

e.ksklu.sif. 

 Tu.ju.an khu.su.s 

 U.ntu.k me.nge.tahu.i pe.nge.tahu.an ibu. hamil trime.ste.r tiga te.ntang e.du.kasi ASI 

e.ksklu.sif. 

 U.ntu.k me.nge.tahu.i sikap ibu. hamil trime .ste.r tiga te.ntang e.du.kasi ASI e.ksklu.sif. 

Manfaat Penelitian 

1. Bagi institu.si 

Pe.ne.litian ini dapat me.njadi bahan masu.kan u.ntu.k me.ningkatkan program ASI 

e.ksklu.sif yang su.dah ada. 

 

2. Bagi klinik  

Se.bagai me.dia u.ntu.k e.du.kasi te.rhadap ibu. hamil te.ntang ASI e.ksklu.sif dan pe.ran ibu . 

dalam pe.mbe.rian ASI e .ksklu.sif. 

 

3. Bagi pe.ne.liti se.lanju.tnya  

Diharapkan pe.ne.litian ini dapat digu.nakan u.ntu.k pe.ne.liti se.lanju.tnya se.bagai re.fe .re.nsi 

me.ne.liti le .bih lanju.t te .ntang ASI e.ksklu.sif. 


