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ABSTRAK 

Skabies adalah infeksi kulit yang disebabkan oleh ektoparasit, yaitu tungau 

Sarcoptes scabiei var. hominis. Tungau ini termasuk dalam filum Arthropoda, kelas 

Arachnida, dan ordo Acarina. Penyakit ini umumnya ditemukan pada kelompok 

atau komunitas yang tinggal di daerah padat penduduk, dengan status ekonomi 

rendah dan pengetahuan kesehatan yang terbatas. Infeksi skabies biasanya terjadi 

akibat kontak langsung kulit dengan kulit atau melalui penularan tungau yang 

menempel pada pakaian, selimut, atau handuk. Penyakit ini menyebar di seluruh 

dunia, dengan prevalensi yang diperkirakan menginfeksi antara 200 hingga 400 juta 

orang setiap tahunnya. Gejala utama skabies adalah rasa gatal, terutama pada 

malam hari, dengan wajah dan leher yang biasanya tidak terlibat. Ciri khas lainnya 

adalah munculnya terowongan, meskipun tidak selalu terlihat. Masa inkubasi 

penyakit ini adalah sekitar 4-6 minggu sebelum gejala muncul. Setiap individu yang 

didiagnosis dengan skabies, serta mereka yang melakukan kontak fisik dengan 

penderita, harus mendapatkan pengobatan meskipun tidak menunjukkan gejala. 

Pemeliharaan kebersihan pribadi sangat penting untuk menjaga status kesehatan, di 

mana individu secara aktif menjaga kebersihan diri dan mencegah terjadinya 

penyakit. 
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ABSTRACT 

Scabies is a skin infection caused by the ectoparasite Sarcoptes scabiei var. 

hominis. This mite belongs to the phylum Arthropoda, class Arachnida, and order 

Acarina. The disease is commonly found in communities or groups living in densely 

populated areas with low economic status and limited health knowledge. Scabies 

infection usually occurs through direct skin-to-skin contact or by transmission of 

mites that are attached to clothing, blankets, or towels. The disease spreads 

globally, with an estimated prevalence affecting between 200 to 400 million people 

annually. The main symptom of scabies is itching, particularly at night, with the 

face and neck typically unaffected. Another characteristic feature is the presence of 

tunnels, although they may not always be visible. The incubation period before 

symptoms appear is around 4-6 weeks. Anyone diagnosed with scabies, as well as 

those who have had physical contact with the infected person, should receive 

treatment even if no symptoms are present. Maintaining personal hygiene is crucial 

for health status, where individuals actively maintain cleanliness and prevent the 

occurrence of disease. 
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