
ABSTRAK 

 

Salah satu permasalahan pada ibu hamil dalam mengatasi rasa nyeri dan pemulihan yang 

cepat pasca operasi. Penelitian ini memfokuskan melakukan pengamatan kepada ibu hamil 

pasca operasi untuk melakukan perbandingan skala nyeri dan lamanya mobilisasi dini pasca 

operasi yang menggunakan ERACS TAP Blok dan ERACS tanpa TAP Blok. Penelitian 

kuantitatif ini dirancang menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 40 

responden yang dipilih secara purposive sampling. Skala Nyeri diukur menggunakan Visual 

Analog Scale (VAS) dan Mobilisasi Dini diukur dengan lembar pengamatan. Berdasarkan hasil 

analisa statistik. Nilai p pada hasil analisis uji mann-whitney pada skala nyeri kedua variabel 

adalah VAS5 (24 jam) memiliki nilai p 0,028 yang lebih rendah dari 0,05. Pada mobilisasi dini 

menunjukan lepas kateter memiliki nilai p 0,002 lebih rendah dari 0,05. Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan signifikan antara skala nyeri dan lamanya mobilisasi dini yang 

menggunakan ERACS TAP Blok dan ERACS tanpa TAP Blok 

 

Kata kunci : VAS, Lembar Pengamatan, Skala Nyeri, Mobilisasi Dini 


