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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar rBelakang 

Penuaan r(aging) rberarti rkemampuan rjaringan runtuk rmemperbaiki rdiri rdan  

rmempertahankan rstruktur  rserta rfungsinya rmenghilang rsecara rperlahan  r(Rohmani rand  

rPutri, r2022). rPada rsebagian rorang,  rproses rpenuaan rterjadi rsesuai rdengan  rusianya  

rnamun radapula ryang rterjadi rlebih rcepat ratau rbiasa rdisebut rpenuaan rdini r(Nurulita ret ral., 

r2019). rBanyak ryang rmulai rterlihat rmunculnya rkerutan rkulit rwajah rpada rusia ryang  

rrelatif rmuda, rbahkan  rpada rusia rawal r20-an  r(Andini, rMulangsri rand  rPuspitasari,  r2018).  

rPenuaan rdini rdiakibatkan rseringnya raktivitas rberlebihan rdibawah rsinar rmatahari,  

rpaparan rdari rsinar rUV rmengakibatkan  rterbentuknya rradikal rbebas rdari rROS r(Radical 

rOxygen rSpecies) ryang rmemicu rreaksi rberantai rsehingga rmenyebabkan rkerusakan  

rkomponen rsel rseperti rlemak, rprotein rserta rasam rnukleat r(Ginting ret ral., r2020). rPenuaan  

rkulit rbiasanya rditandai rdengan rkondisi rkulit rkering, rbersisik, rkasar rdan rdisertai 

rmunculnya rkeriput rdan rnoda rhitam ratau rflek r(Senthya, rSurbakti rand rBerawi, r2016). 

Genetik, rras, rhormon rdan rlingkungan rmerupakan rfaktor ryang rmempengaruhi  

rpenuaan rkulit. rSecara rgenetik, rorang rdengan rkulit rkering rcenderung rlebih rcepat runtuk  

rberkeriput.  rOrang ryang  rselalu rstress rakan rmenarik rotot rekspresi rdi rbagian  rwajah ryang  

rlama-lama rdapat rmembentuk rkerutan rwajah. rPada rperempuan ryang rsudah  

rmengalami rmenopause, rketidakstabilan rhormon rdapat rmenyebabkan rkulit rmenjadi 

rkering rdan rmuncul rtanda rpenuaan ryakni rseperti rkulit rmenjadi rkering, rkusam rdan  

rkendur. rKulit rkendur rdisebabkan rkarena rlapisan rpenyangga rkulit rseperti rserabut  
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rkolagen rdan relastin  rsudah rtidak rada rlagi. rPada rusia rtua, rjumlah rlapisan  rpenyangga 

rmenurun rdan  rakan  rlebih rdipercepat rbila rsering rterkena rpaparan rsinar rmatahari  

r(Suratun rand rPujiana,  r2019). rKulit rbisa rmengalami rpenuaan rterutama rpada rdaerah  

ryang rsering  rterpapar rlangsung roleh rsinar  rmatahari. rLapisan rkulit rsemakin rmenipis  

rsekitar r10% rtiap r10 rtahun rmenyebabkan rkulit rsemakin rmudah riritasi rdan rrapuh.  

rJumlah rproduksi rproteoglikan rdan rnatural rmoisturizing rfactor r(NMF) rberkurang, 

rsehingga rkulit rtampak rkering. rPembuluh rdarah rkulit rberkurang rdan rterjadi  

rpemanjangan rwaktu rpergantian rsel rkulit, rsehingga rkulit rtampak rkusam. rOleh rkarena 

ritu, rdiperlukan radanya rtambahan rperlindungan rpada rkulit, rcontohnya radalah  

rkosmetik ranti-aging r(Al rAmin, rNaspiah rand rRusli, r2018). r 

Anti-aging  ratau  rdisebut rjuga ranti-penuaan  rmerupakan rproduk rkosmetik  

rtopikal ryang rmampu rmengobati ratau rmenghilangkan rgejala rpenuaan rpada rkulit ryang  

rdisebabkan roleh rsinar rUV rmatahari r(fotoaging) ratau rproduk ryang rdapat rmengurangi 

ratau rmemperlambat rtimbulnya rgejala-gejala rfotoaging. rFungsi ranti-aging radalah  

runtuk rmenyuplai rantioksidan rbagi rjaringan rkulit,  rmenstimulasi rproses rregenerasi rsel-

sel rkulit, rmenjaga rkelembaban rdan relastisitas rkulit,  rdan rmerangsang rproduksi rkolagen  

rsehingga rbermanfaat runtuk rmencegah rkerusakan rdegeneratif ryang rmenyebabkan  

rkulit rtampak  rkusam rdan rkeriput, rmembuat rkulit rtampak rsehat, rcerah, relastis, rdan rawet 

rmuda r(Farhamzah rand rAeni rIndrayati, r2019). r 

Salah rsatu rbentuk rsediaan rkosmetik ryang rsering rdigunakan ryaitu rsediaan rkrim 

rdikarenakan rkrim rbila rdigunakan rpada rwilayah rkulit rluas rmemberikan refek roptimum 

rkarena rdapat rmeningkatkan rgradien rkonsentrasi rzat raktif ryang rmenembus rkulit,  

rsehingga rturut rmeningkatkan rabsorpsi rperkutan r(Veronica rSolichin, rPratiwi rand  
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rWijianto, r2014). rTerdapat rdua rmacam rsistem rdispersi rsediaan rkrim, rfase rair ryang  

rterdispersi rdalam rminyak r(a/m) rdan rfase rminyak ryang rterdispersi rdalam rair r(m/a).  

rTipe r(m/a) rmerupakan rkrim ryang rfase rluarnya rair, rsedangkan rtipe r(a/m) rmerupakan  

rkrim rdengan rfase rluarnya rminyak. r(Kumalasari, rMardiah rand rKhumaira rSari, r2020). r 

Labu rkuning r(Cucurbita rmoschata rDuch.) rtermasuk rdalam rfamily  

rCucurbitaceae. rLabu  rkuning rmemiliki rkarakteristik rpertumbuhan  rbatang ryang  

rbercabang rdan rmenjalar rdengan rsistem rperakaran rtunggang. rHampir rseluruh  

rtubuhnya rdilingkupi roleh rbulu rhalus ryang rtajam r(Permadi ret ral., r2022). rLabu rkuning  

rmerupakan rsalah rsatu  rbahan rpangan rlokal ryang  rmemiliki rproduksi rtinggi rdi 

rIndonesia. rBuah rlabu rkuning rmemiliki rciri rkhas rpada rkulit ryang rtebal rdan rwarna  

rkuning ryang rtinggi rmenandakan  rkandungan  rbeta-karoten ryang  rtinggi. rLabu rkuning  

rjuga rmerupakan  rtanaman  ryang rmudah rditanam rdan  rdibudidayakan rbaik rdi rdataran  

rrendah rmaupun rtinggi. rMenurut rData rBadan rPusat rStatistik r(2018), rhasil rrata-rata  

rproduksi rlabu  rkuning rseluruh rIndonesia rdari rtahun r2018 rberkisar r55,74  rton  rper rhektar  

r(Amal rGhifarie rand rRahmawati, r2022). 

Kandungan rgizi ryang rterdapat rdalam r100 rg rbiji rlabu rkuning ryaitu  renergi r559  

rkkal, rprotein r30,23 rg, rlemak r49,09 rg, rkarbohidrat r10,71 rg, rzink r7,81 rmg(Iswahyudi,  

rArindani rand rMuhdar, r2023). rBiji rlabu rkuning  r(curcubita rmoschata) rjuga 

rmengandung rsteroid, ralkaloid, rflavonoid rdan rtanin. rFlavonoid rtermasuk rsenyawa  

rfenolik ralam ryang rpotensial rsebagai rantioksidan rdan rmempunyai rbioaktivitas rsebagai  

robat. rKemampuan rflavonoid rsebagai rantioksidan rdisebabkan rstrukutur rsenyawa  

rflavonoid rmemiliki rkemampuan runtuk rmerubah ratau  rmereduksi rradikal rbebas rdan  

rjuga rsebagai ranti rradikal rbebas. rAktivitas rbiji rcucurbitae rmoschata rmemiliki 
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rkemampuan rsebagai rantioksidan rsebesar r47,011% r(Redhia rSetiawan rand rSentot rJoko 

rRaharjo, r2020). rSelain ritu rlabu rkuning rmengandung rsenyawa rbioaktif rseperti rbeta 

rkaroten rsebesar r1,569 rmg, rvitamin rC, rdan rα-tokoferol. rBeta rkaroten ryang rterkandung  

rlabu rkuning rmampu  rmengikat roksigen, rmenghambat roksidasi rlipid rdan rmengurangi 

rradikal rperoksil. rBeta rkaroten rsebagai rsalah rsatu rjenis rkarotenoid  ryang rberfungsi 

rsebagai rprovitamin-A rdan rberperan rsebagai rantioksidan, rsehingga rstres roksidatif  

rakibat rradikal rbebas rdapat rdistabilkan rdan rrisiko  rkerusakan rsel rtubuh rmenurun.  

rKarotenoid rsebagai rsalah rsatu rsenyawa rantioksidan ryang rmemiliki rsifat rtidak rlarut 

rair, rmempunyai rperan rpenting  rdalam rmelindungi rmembran  rsel rdan rlipoprotein  

rterhadap radanya rradikal rbebas rsaat rkarotenoid raktif rsebagai rsenyawa rantioksidan  

r(Gusbakti ret ral., r2022; rAzizah ret ral., r2023). rBerdasarkan ruraian rlatar rbelakang, rmaka 

rdilakukan  rpenelitian rmengenai r“Pemanfaatan  rekstrak rbiji rlabu rkuning  rsebagai  

rsediaan rkrim ranti-aging”. 

 

1.2 Rumusan rmasalah 

Berdasarkan rlatar rbelakang, rmaka rrumusan rmasalah rdalam rpenelitian rini 

radalah r: rBagaimana refektifitas rdari rekstrak rbiji rlabu  rkuning rsebagai rsediaan rkrim 

ranti-aging r? 

 

1.3 Tujuan rPenelitian 

1.3.1 Tujuan rUmum 

 rTujuan rumum rini radalah runtuk rmenganalisis rekstrak rbiji rlabu rkuning rsebagai rsediaan  

rkrim ranti-aging. 
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1.3.2 Tujuan rKhusus 

 rTujuan rkhusus rpenelitian rini radalah: r 

1. Menganalisis rformulasi rkrim rekstrak rbiji rbuah rlabu rkuning rdengan rvariasi rekstrak  

rdengan rkonsentrasi r4%, r8% rdan r12%. 

2. Mengevaluasi rkrim ranti-aging rekstrak rbiji rlabu rkuning r(Cucurbita rmoschata 

rDuch) rdengan rkonsentrasi r4%, r8%  rdan  r12% rberdasarkan ruji rorganoleptis, ruji 

rhomogenitas, ruji rpH, ruji rtipe remulsi, ruji rdaya rsebar, rdaya rlekat, rukuran rpartikel,  

ruji rviskositas, ruji rstabilitas rsentrifugasi rdan ruji riritasi. 

3. Mengevaluasi rkrim ranti-aging rekstrak rbiji rlabu rkuning r(Cucurbita rmoschata 

rDuch) rdengan rkonsentrasi r4%, r8% rdan r12% rberdasarkan ruji rkelembapan rkulit. 

4. Mengevaluasi rkrim ranti-aging rekstrak rbiji rlabu rkuning r(Cucurbita rmoschata 

rDuch) rdengan rkonsentrasi r4%, r8%  rdan r12%  rberdasarkan ruji raktivitas  

rantioksidan. 

5. Mengevaluasi  rperbandingan rdensitas rkolagen  rsetelah  rpemberian rkrim ranti-aging  

rekstrak rbiji rlabu rkuning r(Cucurbita rmoschata rDuch) rdengan rkonsentrasi r4%, r8%  

rdan r12% rterhadap ranalisis rgambaran rhistopatologi rjaringan rkulit. 

 

1.4  rManfaat rPenelitian r 

Manfaat rpenelitian rini radalah r: 

1. Memberikan  rinformasi rtentang  rekstrak  rbiji rlabu rkuning rsebagai rsediaan  rkrim 

ranti-aging. 

2. Menghasilkan rproduk rkrim ryang rberbahan rdasar  ralam ryang  raman  rdan rdapat  

rmenjadi ralternatif rdalam rpemilihan rdan rpengembangan rproduk rkrim ranti-aging. 
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