ABSTRAK

Masa remaja adalah periode perkembangan signifikan yang mempengaruhi persepsi. Tes
Rorschach, menggunakan gambar bercak tinta, sering dipakai untuk mengkaji karakteristik
pribadi, termasuk emosi dan kognisi. Penelitian ini memanfaatkan teknologi eye tracking untuk
menganalisis pola atensi visual remaja saat melihat Tes Rorschach. Penelitian pendahuluan ini
melibatkan enam orang partisipan di usia remaja yang diperlihatkan tiga jenis gambar. Setiap
gambar yang dibagi menjadi dua region of interest (atas dan bawah) dianalisis atensi visualnya
berupa dwell time dan first time fixation. Sebelum perekaman, tiap partisipan dibagi berdasarkan
situasi emosional berupa positif dan negatif. Data menunjukkan bahwa para partisipan yang berada
dalam kondisi emosi positif cenderung melihat regio sisi atas pertama sekali dan paling lama
melihat sisi tersebut, di mana hal sebaliknya terjadi pada kelompok emosi negatif. Data penelitian
ini menunjukkan adanya perbedaan pola atensi visual para remaja dengan berbagai kondisi
emosional ketika melihat gambar Tes Rorschach. Diharapkan, hasil ini menjadi masukan berharga
bagi para psikolog ketika melakukan pemeriksaan pada klien.

Kata kunci: gambar rorschach, atensi visual, gazerecorder, pelacakan mata

ABSTRACT

Adolescence is a significant period of development that affects perception. The Rorschach test,
using inkblot drawings, is often used to assess personal characteristics, including emotions and
cognition. This preliminary study involved six adolescent participants who were shown three types
of images. Each image divided into two regions of interest (top and bottom) was analyzed for
visual attention in the form of dwell time and first-time fixation. Before recording, each participant
was divided based on their emotional state, i.e. positive and negative. The data showed that
participants who were in a positive emotional state tended to look at the top side first and looked
at that side the longest, where the opposite occurred in the negative emotional group. The data
suggests that there are differences in the visual attention patterns of adolescents with different
emotional states when viewing Rorschach Test images. Hopefully, these results will be a valuable
input for psychologists when conducting examinations on clients.
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