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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Me lnurut IlDF (Ilntelrnatilonal Dilabe ltels Fe lde lratilon) Di labe ltels adalah pelnyakilt 

kronils yang te lrjadil Ke lti lka pancrelas tildak lagil mampu me lmbuat ilnsuliln, atau 

Ke ltilka tubuh tildak dapat melnggunakan ilnsuliln yang dilhasillkannya delngan bailk.  

Hi lpe lrglilke lmi la melrupakan keladaan pe lnilngkatan glukosa darah daril relntang 

kadar puasa normal 80 – 90 mg/dl darah, atau relntang non puasa selki ltar 140–160 

mg/100 ml darah (Sya’dilyah dkk., 2020) 

Be lrdasarkan laporan WHO dalam jurnal “Global Prelvalelnce l of Di labeltels 

Elstilmatels for thel yelar 2000 and Projelctilons for 2030”, selki ltar 171 juta pelnduduk 

di lselluruh duni la tellah melnde lrilta dilabe ltels. Angka telrse lbut seltara delngan 2,8% dari l 

total pelnduduk di l selluruh duni la. Ilnsilde lnsil ke ljadilan dilabe ltels melmang melngalami l 

pe lnilngkatan de lngan celpat, dan dilpe lrkilrakan pada tahun 2030, jumlah pe lnde lrilta 

di labeltels akan melni lgkat tajam melnjadi l 2 kalil li lpat. (Sya’dilyah dkk., 2020) 

Di labe ltels melmillilki l 2 tilpe l yaknil di labe ltels melliltus tilpe l 1 yang melrupakan 

hasill daril relaksil autoilmun telrhadap proteliln se ll pulau pankrelas, kelmudilan di labeltels 

tilpe l 2 yangmana dilselbabkan olelh kombilnasil faktor gelne ltilk yang be lrhubungan 

de lngan gangguan se lkrelsil i lnsuliln, re lsilste lnsil i lnsuliln dan faktor lilngkungan se lpe lrti l 

obe lsiltas, makan be lrlelbi lhan, kurang makan, olahraga dan strels, se lrta pe lnuaan 

(Le lstaril dkk., 2021). 

Pe lngobatan di labeltels melli ltus umumnya melmelrlukan waktu yang lama dan 

se lrilng melrupakan pelngobatan yang lelbi lh daril satu obat. Komplilkasil yang telrjadil 

pada dilabelte ls melliltus akan melnambahkan komplelksiltas pelngobatan yang 

di llakukan te lrhadap pasi leln. Hal ilni l be lrpotelnsi l untuk telrjadi lnya Drug Re llateld 

Problelm (DRP).  
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Drug Re llateld Problelm (DRP) adalah masalah Ke lse lhatan utama telrutama 

di l bildang ke lfarmasilan. DRP dapat di lartilkan selbagail i lnsilde ln atau kondi lsil telrdilri l 

daril pe lrawatan obat yang be lnar-belnar atau belrpotelnsil me lngi lntelrvelnsi l hasi ll 

ke lselhatan yang dili lngilnkan. (Albayrak e lt al., 2022) 

Pe lne lliltilan ilni l selbellumnya pelrnah dillakukan olelh Li lra dkk. (2017) di l 

i lnstalasil rawat ilnap rumah sakilt kalooran GMIlM Amurang, hasillnya adalah 

prelse lntasel DRP yang potelnsi lal telrjadil pada pe lnggunaan obat antildi labe ltilc pada 

pasile ln DM tilpe l dua se lbanyak 75,55% delngan DRP me lnurut katelgoril selcara 

be lrturut-turut yailtu i lntelraksil obat yaknil se lbanyak 60%, obat telrkontrailndi lkasil 

4.44% dan katelgoril te lrapi l obat tildak e lfelktilf yaknil se lbanyak 35.55%.  

Be lrdasarkan Latar bellakang telrse lbut pe lnelli ltil te lrtarilk untuk me llakukan 

pe lne lliltilan yang belrtujuan untuk me lnge ltahuil pe lnggunaan obat dan ilde lntilfilkasi l 

Drug Re llateld Problelm (DRP) pada pasile ln rawat jalan dilabelte ls melliltus tilpe l 2 di l 

Rumah Sakilt Umum Royal Prilma Me ldan. 

1.2. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang, maka rumusan masalah pelne lliltilan i lnil adalah: 

1. Bagailmana karaktelri lstilk pasile ln dilabe ltels melliltus tilpe l 2 dil Rumah Sakilt Umum 

Royal Prilma Me ldan? 

2. Apakah telrdapat Drug Re llateld Proble lm dalam pe lnggunaan obat pada pasile ln 

rawat jalan di labeltels me lliltus tilpe l 2 di l Rumah Saki lt Umum Royal Prilma Me ldan 

be lrdasarkan katelgoril DRP yai ltu ilndi lkasil yang tildak dilobatil, pe lmillilhan obat 

yang tildak te lpat, dosils subtelrapeluti lk, gagal melne lrilma obat, ove lrdosils, re laksi l 

obat yang me lrugilkan, ilnte lraksil obat dan pe lnggunaan obat tanpa ilndi lkasil? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum  

 Tujuan umum pelne lliltilan i lnil adalah untuk melnge lvaluasil pe lnggunaan obat pada 

pasile ln di labeltels me lliltus tilpe l 2 yang di lrawat dil Rumah Sakilt Umum Royal Prilma Me ldan 

dan Melngi lde lntilfilkasil Drug Re llateld Problelm (DRP) yang kelmungki lnan telrjadil 

1.3.2. Tujuan Khusus 

 1. Me lnge lvaluasil pe lnggunaan obat pada pasile ln rawat jalan dilabe ltels me lliltus tilpe l 

2 di l Rumah Saki lt Umum Royal Prilma Meldan. 

 2. Melngi lde lntilfilkasil kate lgoril Drug Re llateld Problelm (DRP) yang dilalamil olelh 

pasile ln rawat jalan dilabe lte ls melli ltus tilpe l 2 dil Rumah Sakilt Umum Royal Pri lma Meldan. 

1.4. Hipotesis  

H0: Tildak te lrdapat Drug Re llateld Problelm (DRP) dalam pelnggunaan obat pada pasile ln 

rawat jalan di labeltels me lli ltus tilpe l 2 dil Rumah Saki lt Umum Royal Prilma Me ldan. 

H1: Telrdapat Drug Re llate ld Problelm (DRP) dalam pelnggunaan obat pada pasile ln rawat 

jalan dilabe ltels melliltus tilpe l 2 dil Rumah Saki lt Umum Royal Prilma Meldan. 

1.5.Manfaat Penelitian 

a) Manfaat yang di lharapkan dalam pe lne lliltilan i lnil i lalah untuk me lnambah 

pe lnge ltahuan pe lnellilti l dan telnaga Ke lse lhatan melnge lnail DRP dan cara pelnggunaan 

obat yang telpat                                                                                                                                                       

b) Se lbagail bahan rujukan untuk pelne lliltilan-pelne lliltilan be lrilkutnya. 

c) Me lnjadil wadah untuk melnge lmbangkan ke lmampuan pelne lliltil dalam melnuli ls 

Karya Tulils I llmilah se lrta daya Analilsa pe lnellilti l. 

 


