
 

 
 

ABSTRAK 

Diabetes mellitus atau kencing manis, adalah kondisi terjadi peningkatan 

kadar glukosa darah karena tubuh tidak dapat menghasilkan apapun atau cukup 

hormon insulin atau tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang diproduksi 

di pankreas. Kekurangan insulin, atau ketidakmampuan sel untuk meresponnya, 

menyebabkan tingginya kadar glukosa darah Peran dan dukungan keluarga berperan 

penting terhadap kualitas hidup bagi penderita DM. Tujuan Penelitian ini adalah 

untuk Mengetahui Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Royal Prima diTahun 2024. Desain 

penelitian ini menggunakan pendekatan “cross sectional study” dengan jumlah 

Populasi sebanyak 150 orang. Sampel pada penelitian ini adalah penderita DM di 

RSU Royal Prima Medan, sebanyak 50 reponden dengan menggunakan teknik 

accidental sampling dan kuesioner sebagai instrument penelitian. Uji yang digunakan 

yaitu uji chi-square. Hasil penelitian Berdasarkan uji chi-square didapatkan p value 

(<0,05) secara statistik menunjukan bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan 

kulitas hidup pada pasien DM secara khusus ada hubungan antara dukungan 

informasional (p-value = 0,002), dukungan penilaian (p-value = 0,000), dukungan 

Instrumental didapatkan (p-value = 0,000), dukungan Emosional (p- value = 0,000) 

dengan kualitas hidup pada pasien DM. Penelitian ini menunjukan bahwa pengaruh 

dukungan keluarga yang baik akan berdampak positif dengan kualitas hidup pada 

penderita DM. 
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ABSTRACT 

Stroke is a condition in which the brain part is suddenly disrupted caused by a 

lack of blood supply which causes the metabolic process to be blocked. As a result of 

a stroke affects the psychological function of the patient, so the patient feels his level 

of self-esteem is decreasing or low. The role and support of the family plays an 

important role in the rehabilitation process to provide health services for stroke 

patients. The purpose of this study was to find out the relationship between family 

support and the level of self esteem in stroke patients at the Royal Prima Medan 

Hospital in 2019. The design of this study used a "cross sectional study" approach with 

a population of 2,690 people. The sample in this study was stroke patients at Royal 

Prima medan Hospital, as many as 25 respondents using accidental sampling and 

questionnaire techniques as research instruments. The test used is the chi-square test. 

The results of the study Based on the chi-square test obtained p value (<0.05) 

statistically showed that there is a relationship between family support and the level of 

self esteem in Stroke sufferers in particular there is a relationship between 

informational support (p-value = 0.009), assessment support (p-value = 0.003), 

Instrumental support was obtained (p-value = 0.009), Emotional support (p-value = 

0.004) with the level of self esteem in stroke patients. This research shows that good 

family support will have a positive impact on the level of self esteem in stroke patients. 
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