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Diabet merupakan penyakit tidak meluas serta bisa melanda siapa saja 

tanpa memandang umur. Gula darah yang tidak terkendali bisa memunculkan 

bermacam komplikasi semacam kendala pembuluh darah, baik makrovaskuler 

ataupun mikrovaskuler, dan kendala sistem saraf ataupun neuropati. 

Tujuan riset ini ialah buat mengenali cerminan pengetahuan serta ciri 

responden bersumber pada umur tentang diabetes melitus. Riset ini bertabiat 

deskriptif. Yang jadi populasi riset ini ialah penderita yang hadapi diabet mellitus di 

Februari - Maret 2024 di RSU Royal Prima Medan sebanyak 60 orang. 

Pengambilan ilustrasi riset ini ialah total sampling. Ilustrasi riset ini berjumlah 60 

orang. 

Hasil riset ini menampilkan dari 60 responden, 17 orang mempunyai 

pengetahuan baik ( 28, 3%), pengetahuan lumayan 33 orang ( 55%), pengetahuan 

kurang 10 orang ( 16, 7%). Serta yang hadapi diabet mellitus di usia 20- 30 tahun 

terdapat 13 ( 21, 7%), di usia 40- 60 tahun terdapat 29 ( 48, 3%) serta di usia 60 

tahun terdapat 18 ( 30%). 

Kesimpulan dari penelitian ini pengetahuan responden di RSU Royal Prima 

Medan kategori kurang baik dan karaktersitik responden berdasarkan usia 40-60 

tahun. 
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