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ABSTRAK

Wasting adalah bentuk kekurangan gizi paling nyata dan fatal. Hal ini
disebabkan oleh kegagalan pencegahan malnutrisi pada anak-anak yang paling
rentan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kejadian wasting adalah pengetahuan
ibu pola asuh dan sinatasi lingkungan. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui
hubungan antara Pengetahuan, pola asuh ibu, dan sanitasi lingkungan terhadap
kejadian wasting pada bayi di Puskesmas Tamiang Hulu Kec. Tamiang Hulu Kab.
Aceh Tamiang tahun 2024. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 55 responden anak usia 0-59 bulan
di Puskesmas Tamiang Hulu, Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
menggunakan Uji Chi Square dengan signifikansi 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengetahuan ibu (p = 0,000), pola
asuh ibu (p = 0,000), dan sanitasi lingkungan (p = 0,000) dengan kejadian wasting.
Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan pola asuh yang baik dan
situasi lingkungan yang mendukung berperan penting dalam mencegah kejadian
wasting pada anak. Peningkatan pengetahuan tentang gizi dan perawatan kesehatan,
serta perbaikan akses terhadap sumber daya dan sanitasi, dapat secara signifikan
mengurangi risiko wasting. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menggali lebih
dalam hubungan ini dan merumuskan intervensi yang efektif.
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ABSTRACT

Wasting is the most obvious and fatal form of malnutrition. It is caused by
the failure to prevent malnutrition in the most vulnerable children. One of the
factors that influences the incidence of wasting is maternal knowledge of parenting
patterns and environmental sanitation. The purpose of this study was to determine
the relationship between knowledge, maternal parenting patterns, and
environmental sanitation to the incidence of wasting in infants at the Tamiang Hulu
Health Center, Tamiang Hulu District, Aceh Tamiang Regency in 2024. The method
used was quantitative research with a cross-sectional approach, involving 55
respondents aged 0-59 months at the Tamiang Hulu Health Center. Data were
collected through questionnaires and analyzed using the Chi Square Test with a
significance of 0.05. The results showed a significant relationship between maternal
knowledge (p = 0.000), maternal parenting patterns (p = 0.000), and environmental
sanitation (p = 0.000) with the incidence of wasting. The conclusion of the study
shows that good parenting knowledge and supportive environmental situations play
an important role in preventing wasting in children. Increasing knowledge about
nutrition and health care, as well as improving access to resources and sanitation,
can significantly reduce the risk of wasting. Further research is needed to explore
these relationships and formulate effective interventions.
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