
Abstrak 

 

Penyakit ginjal kronis (CKD) adalah ketika ginjal mengalami kerusakan dalam jangka waktu lama 

(setidaknya selama 3 bulan) dan kesulitan melakukan semua pekerjaan penting mereka. 

Hemodialisis (HD) adalah bentuk terapi penggantian ginjal yang paling umum di dunia, mencakup 

sekitar 69% dari seluruh terapi penggantian ginjal dan 89% dari seluruh dialisis. Tujuanl dari 

penelitianl ini untukl mengetahui pengaruhl breathing exercisesl dan relaksasil progresif terhadapl 

stres danl kecemasan padal pasien gagall ginjal kronikl yang menjalanil lhemodialysis. Desainl 

penelitian yangl digunakan padal penelitian inil adalah quasil experiment danl pendekatan twol 

lgroup: control group dan intervention group pretest-postest. Tempat penelitian dilakukan di RSU 

Royal Populasi sebanyak 135 pasien dan teknikl pengambilan lsampel, denganl consutive 

lsampling, sehinggal besar sampell dalam penelitianl sebesar 20l lresponden. Hasill penelitian 

didapatkanl pada kelompokl kontrol diperolehl 6 respondenl mengalami penurunanl kecemasan 

denganl p valuel 0,317l > 0,05l yang artinyal tidak  adal penurunan kecemasanl pada pasienl 

penyakit gagall ginjal kronikl yang menjalanil hemodialisis dil RSU Royall Prima lMedan. Padal 

kelompok intervensil didapatkan 30l responden mengalami penurunan kecemasan dengan p value 

0,000 < 0,05 yang artinya ada  pengaruh breathingl exercises danl relaksasi progresifl terhadap 

kecemasanl pada pasienl Penyakit Gagall Ginjal Kronikl yang menjalanil lhemodialisis. 
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Abstract 

Chronicl kidney diseasel (lCKD) isl when thel kidneys arel damaged overl a longl period ofl timel 

(forl at leastl 3 lmonths) andl have difficultyl doing alll their importantl ljobs. Hemodialysisl (HD) 

isl the mostl common forml of renall replacement therapyl lworldwide, accountingl for 

approximatelyl 69% ofl all renall replacement therapyl and 89%l of alll ldialysis. Thel aim ofl this 

studyl was tol determine thel effect ofl breathing exercisesl and progressivel relaxation onl stress 

andl anxiety inl chronic kidneyl failure patientsl undergoing lhemodialysis. Thel research designl 

used inl this studyl was al quasi experimentl and al two groupl lapproach: controll group andl 

intervention groupl lpretest-posttest. Thel research locationl was conductedl at RSUl lRoyal. Thel 

population wasl 135 patientsl and thel sampling techniquel was consutivel lsampling, sol the 

samplel size inl the studyl was 20l lrespondents. Thel research resultsl showed thatl in thel control 

lgroup, 6l respondents experiencedl a decreasel in anxietyl with al p valuel of 0.317ll > 0.05, 

whichl means therel was nol decrease inl anxiety inl patients withl chronic kidneyl failure whol 

underwent hemodialysisl at RSUl Royal lPrima lMedan. Inl the interventionl lgroup, itl was foundl 

that 30l lrespondents experiencedl a decreasel in anxietyl with al p valuel of 0.000l < l0.05, whichl 

means thatl there wasl an influencel of breathingl exercises andl progressive relaxationl on 

anxietyl in Chronicl Kidney Failurel patients undergoingl lhemodialysis. 
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