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PENDAHULUAN 

 

Pijat bayi merupakan upaya meningkatkan kesehatan pada bayi dalam upaya promotif, pijat 

merupakan terapi sentuh tertua dan terpopuler yang di kenal sejak lama. Pijat bayi bertujuan untuk 

menghilangkan rasa sakit dan mengembalikan tubuh menjadi segar kembali sentuhan pijat bayi 

akan merangsang produksi hormon betha endorprin yang akan membantu mekanisme 

pertumbuhan dan merangsang produksi hormon oksitosin dan menurunkan produksi hormon 

kortisol sehingga bayi menjadi rileks dan tenang dan perkembanganya akan lebih optimal dengan 

memberikan stimulasi raba, gerak dan kombinasi stimulasi lainnya. 

Selain itu,pijat memiliki beberapa efek positif dalam hal penambahan berat badan,pola tidur 

yang lebih baik,peningkatan pe lrkelmbangan nelulromotik,ikatan e lmosional yang le lbih 

baik,pelnulrulnan tingkat infelksi nosocomial salah satulnya commond cold, me lnulrult doktelr spelsialis 

anak dr Belrniel E Lndyarni Meldisa (2021) pijat bayi dilaku lkan dalam su lasana yang melnyelnangkan 

dan nyaman, lama pijatan se lkitar 15 me lnit,dan selbaiknya dibelrikan selcara ru ltin.selbanyak du la 

hingga tiga kali dalam se lhari. 

Bayi bolelh dimandikan seltalah pijat namu ln, lelbih baik ditu lnggul dalam satu l jam seltellah pijat, 

hindari melmijat seltellah melmbelrikan Asi bayi dapat telrseldak ataul mulntah jadi selbaiknya pijat bayi 

seltellah belbelrapa jam minu lm Asi. Selcara ulmulm,pelmijatan selbaiknya dilaku lkan dari kaki bayi awal 

selpelrti ini akan me lmbelrikan kelselmpatan pada bayi u lntulk melmbiasakan di pijat se lbellulm bagian 

lain diselntulh. 

Ikatan Doktelr Anak Indone lsia ( IDAI) me lnjellaskan mellaluli laman re lsminya bahwa dapat 

dilaku lkan pelmijatan delngan ulsia bayi su ldah melnginjak satu l bullan atau l lelbih. 

     Adapuln hal- hal yang dipelrhatikan saat me llakulkan pijat bayi adalah se lbagai belrikult: 

 Diskulsi telrlelbih dahullul delngan doktelr atau l puln Bidan 

 Pastikan bayi dalam ke ladaan selhat  

 Ciptakan lingku lngan yang nyaman dan te lnang  

 d.Pelrhatikan kelbelrsihan tangan saat mellakulkan pijatan pada bayi 

 Gulnakan losion atau l minyak u lntulk melmijat  

 Pelrhatikan relspon bayi 



Seltiap orang tula melngharapkan anaknya dapat tu lmbulh dan belrkelmbang selcara optimal, 

selhingga dapat melnjadi sulmbelr daya manu lsia yang belrkulalitas dan tanggu lh. Telrcapainya 

pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan yang optimal me lrulpakan hasil intelraksi belrbagai faktor salah 

satulnya delngan stimu llasi yang baik.Pe lmijatan (stimu llation toulch) yang dilaku lkan delngan belnar 

dan telratulr akan sangat belsar manfaatnya bagi tu lmbulh kelmbang bayi. 

  Kelpultulsan Melntelri Kelselhatan delngan nomor 900/ME LNKE LS/SK/VI/2002 telntang praktelk 

dan relgistrasi bagi bidan ini me lnyelbultkan bahwasannya Bidan be lrwelnang dalam melmantaul 

tulmbulh kelmbang bayi mellaluli stimu llasi dan deltelksi dini pelrkelmbangan,Salah satu lnya adalah pijat 

bayi.Selkellompok ilmu lan di Velnelzulella mellakulan pelnellitian telntang rancangan se lntulhan kelpada 

janin yang belrada didalam kandu lngan, keltika melnjellang pelrsalinan sampai te lrjadinya kellahiran 

bayi, dalam pe lngamatan melrelka telrcatat adanya telmulan telntang selntu lhan yang belrhulbulngan 

delngan pijat bayi. Pe lnge ltahulan ibu l melrulpakan selgala selsulatul yang dikeltahuli olelh ibul, delngan 

pelngeltahulan yang ku lrang telntang pellaksanaan pijat bayi se lcara mandiri akan me lmpelngarulhi 

pelmahaman ibu l dalam pellaksanaan pijat bayi. 

Pelmijatan yang dilaku lkan delngan belnar dan telratu lr akan sangat be lsar manfaatnya bagi tu lmbulh 

kelmbang bayi. 

     Sellain itul masih ada hal lain yang pe lrlul dipelrhatikan selbellulm mellakulkan pijat bayi. 

Misalnya, sellain dalam kondisi lapar, ibu l selbaiknya ju lga tidak melmijat bayi saat seldang 

kelkelnyangan. Selbab, hal ini dapat me lmbulat bayi relntan mu lntah. Dapat julga dikeltahuli, 

pelngeltahulan orang tula sangat melmpelngarulhi tu lmbulh kelmbang bayi selcara optimal, banyak yang 

orang belrpikir bahwa yang bole lh melmijat bayi hanya para dokte lr, bidan, paraji atau l tulkang pijat 

anak.  

Padahal, orang tula selndiri ju lga bolelh melmijat bayi. Pijat bayi ole lh orang tula bayi julga bisa 

melndelkatkan hu lbulngan fisik dan psikis antara anak dan orang tu la, selhingga telrcipta rasa nyaman 

dari keldula bellah pihak.Salah satu l stuldi melnulnjulkkan bahwa pelmijatan pada bayi melrangsang saraf 

vaguls, yang melnghulbu lngkan otak dan pe lrult, selhingga melmbulat sistelm pelncelrnaan dan 

pelnyelrapan nu ltrisi me lnjadi lelbih baik. Ini ke lmuldian dapat melmbantul pelnambahan belrat badan 

pada bayi.Ada puln gelrakan pijat yang diselbu lt delngan pijat laktasi dapat melmicul produlksi hormon 

oksitosin, yaitu l hormon yang be lrpelran pelnting dalam prose ls pelngellularan ASI.  

Pelmijatan bisa dimullai delngan melmijat selcara lelmbult bagian payu ldara, kelmuldian 

dilanju ltkan kel telngkulk, pulnggulng, bahu l, lalu l pinggang ini dapat melnambah pelngeltahulan ibu l 



dalam pelmijatan u lntulk melmbantu l pelrosels pelngellularan ASI pada ibu l. Pelmijatan julga dilaku lkan 

pada bayi yang re lwell delngan mellakulkan Selntulh dan gosok me lnggulnakan minyak de lngan lelmbult 

bagian tulbulh bayi mu llai dari kelpala, bahu l, pu lnggulng, pinggang, paha, kaki se lrta tangan. Gelrakan 

ini dilaku lkan kulrang lelbih sellama satu l me lnit. melmijat pulnggulng melrulpakan cara pijat bayi yang 

relwell dan tidak nyaman pada saat dilaku lkannya pelmijatan. 

Melngeltahuli hulbulngan eldulkasi pijat bayi de lngan pelngeltahulan ibul delngan tu lmbulh kelmbang 

bayi delngan yang tidak me lngeltahu li eldulkasi pijat bayi te lrhadap pelngeltahu lan ibul delngan tulmbulh 

kelmbang bayi di Klinik Pratama Arape lnta. Dapat dijadikan se lbagai bahan pe lngajaran melngelnai 

eldulkasi pijat bayi de lngan pelngeltahulan ibul delngan tulmbulh kelmbang bayi. Dapat di gu lnakan 

selbagai u lpaya ulntulk melningkatkan pellayanan kelselhatan di Klinik Pratama Aarape lnta telrultama 

telntang pelngeltahulan eldulkasi pijat bayi de lngan pelngeltahulan ibu l delngan tulmbulh kelmbang bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


