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Bau mulut atau hal$itos$is me$rupakan salah satu masalah ke$se$hatan g$ig$i dan mulut 

d$iak$ibatkan ole$h volat$ile$ sulfur compound (VSCs) yang d$ise$babkan ole$h pe$mbusukan dar$i 

m$ikroorgan$isme$. Kandungan se$nyawa akt$if daun s$ir$ih me$rah ydapat me$nghambat 

pe$rtumbuhan dar$i bakte$r$i yang ada pada rongga mulut. Tujuan pe$ne$l$it$ian adalah untuk 

me$nganal$is$is pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap 

pe$nurunan $inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. Je$n$is pe$ne$l$it$ian $in$i me$rupakan 

pre$-e$xpe$r$ime$nt de$ngan rancangan one$-group pre$te$st postte$st de$s$ign yang d$ilakukan d$i SMA 

Al-F$ityan Me$dan. Sampe$l pe$ne$l$it$ian adalah s$iswa SMA Al-F$ityan Me$dan se$banyak 20 

orang. Pe$ngumpulan data de$ngan me$lakukan pe$me$r$iksaan langsung pada g$ig$i re$sponde$n. 

Data d$ianal$is$is de$ngan uj$i stat$ist$ik Pa$ire$d T Te$st. Has$il pe$ne$l$it$ian d$ipe$role$h bahwa re$rata 

$inde$ks plak se$be$lum dan be$rkumur de$ngan e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) adalah 

2,15±0,676 dan 0,94±0,562. Uj$i stat$ist$ik Pa$ire$d T Te$st d$inyatakan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan 

re$rata $inde$ks plak se$be$lum dan se$sudah be$rkumur de$ngan e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r 

crocatum) yang s$ign$if$ikan de$ngan me$an d$iffe$re$nce$s adalah 1,21 (p value$=0,000; p<0,05). 

Dar$i has$il pe$ne$l$it$ian dapat d$is$impulkan bahwa ada pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih 

me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap pe$nurunan $inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 
Obat kumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah dapat d$ijad$ikan se$baga$i alte$rnat$if pe$nce$gahan 

te$rjad$inya hal$itos$is de$ngan me$nurunkan plak pada g$ig$i. 
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Bad bre$ath or hal$itos$is $is one$ of the$ oral he$alth proble$ms cause$d by volat$ile$ sulfur 

compounds (VSCs) cause$d by the$ de$cay of m$icroorgan$isms. The$ act$ive$ compound conte$nt of 

re$d be$te$l le$af can $inh$ib$it the$ growth of bacte$r$ia $in the$ oral cav$ity. The$ purpose$ of the$ study 

was to analyse$ the$ e$ffe$ct of gargl$ing re$d be$te$l le$af e$xtract (P$ipe$r crocatum) on re$duc$ing the$ 

plaque$ $inde$x of stude$nts of Al-F$ityan Me$dan h$igh school stude$nt counc$il. Th$is type$ of 

re$se$arch $is a pre$-e$xpe$r$ime$nt w$ith a one$-group pre$te$st postte$st de$s$ign conducte$d at SMA 

Al-F$ityan Me$dan. The$ re$se$arch sample$ was 20 stude$nts of SMA Al-F$ityan Me$dan. Data 

colle$ct$ion by conduct$ing d$ire$ct e$xam$inat$ion of the$ re$sponde$nt's te$e$th. Data we$re$ analyse$d 

w$ith Pa$ire$d T Te$st stat$ist$ical te$st. The$ re$sults showe$d that the$ me$an plaque$ $inde$x be$fore$ 

and r$ins$ing w$ith re$d be$te$l le$af e$xtract (P$ipe$r crocatum) was 2.15 ± 0.676 and 0.94 ± 0.562. 

Pa$ire$d T Te$st stat$ist$ical te$st state$d that the$re$ was a s$ign$if$icant d$iffe$re$nce$ $in the$ me$an 

plaque$ $inde$x be$fore$ and afte$r gargl$ing w$ith re$d be$te$l le$af e$xtract (P$ipe$r crocatum) w$ith 

me$an d$iffe$re$nce$s of 1.21 (p value$=0.000; p<0.05). From the$ re$sults of the$ study $it can be$ 

conclude$d that the$re$ $is an e$ffe$ct of gargl$ing re$d be$te$l le$af e$xtract (P$ipe$r crocatum) on 

re$duc$ing the$ plaque$ $inde$x of Al-F$ityan Me$dan h$igh school stude$nt counc$il stude$nts. Re$d 

be$te$l le$af e$xtract mouthwash can be$ use$d as an alte$rnat$ive$ to pre$ve$nt hal$itos$is by re$duc$ing 

plaque$ on the$ te$e$th. 
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