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PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang  

Masalah ke$se$hatan g$ig$i dan mulut yang pal$ing utama me$nye$babkan bau mulut. D$i 

$Indone$s$iam propors$i masalah g$ig$i dan mulut 57,6%, dan propors$i masalah g$ig$i dan mulut d$i 

Jawa Barat 57,7%. Propors$i masalah gus$i be$ngkak (abse$s) d$i Jawa Barat 15,4%, gus$i be$rdarah 

13,8%, sar$iawan be$rulang m$in$imal 4 kal$i 7,6% (Ke$me$nke$s, 2019). $Ist$ilah hal$itos$is be$rasal 

dar$i komb$inas$i bahasa Lat$in “hal$itus” (nafas) dan bahasa Yunan$i “os$is” (prose$s patolog$is) 

untuk me$nggambarkan pe$rasaan yang t$idak me$nye$nangkan. Se$t$iap orang past$i me$m$il$ik$i bau 

mulut se$nd$ir$i (An$inda e$t al., 2022). Hal$itos$is b$iasanya d$ise$babkan ole$h oral hyg$ie$ne$ yang 

buruk, kar$ie$s, ne$kros$is, dan mulut ke$r$ing, lap$isan l$idah, g$ing$iv$it$is/pe$r$iodont$it$is, yang 

me$n$imbulkan bau t$idak se$dap d$iak$ibatkan ole$h volat$ile$ sulfur compound (VSCs) yang 

d$ise$babkan ole$h pe$mbusukan dar$i m$ikroorgan$isme$ (Khoungan$ian e$t al., 2023; Re$nve$rt e$t 

al., 2020).  

Se$jak r$ibuan tahun yang lalu obat dan pe$ngobatan trad$is$ional sudah ada d$i $Indone$s$ia, 

jauh se$be$lum pe$layanan ke$se$hatan mode$rn d$ike$nal d$i masyarakat. Pe$ngobatan trad$is$ional 

de$ngan me$manfaatkan tumbuhan be$rkhas$iat obat  me$rupakan  pe$ngobatan yang d$imanfaatkan 

dan d$iaku$i masyarakat dun$ia, yang me$nanda$i ke$sadaran  untuk  ke$mbal$i  ke$  alam  (back to  

nature$) untuk  me$ncapa$i  ke$se$hatan yang opt$imal dan untuk me$ngatas$i be$rbaga$i pe$nyak$it 

se$cara alam$i (Ad$iyasa & Me$$iyant$i, 2021). Te$tap$i, t$idak se$d$ik$it masyarakat yang t$idak 

me$nyadar$i bahwa obat trad$isonal dapat me$njad$i salah satu p$il$ihan pe$ngobatan. Banyak obat 

yang d$ihas$ilkan dar$i bahan alam$i. Se$$ir$ing de$ngan gaya h$idup yang me$ngarah ke$mbal$i ke$ 

alam (back to nature$), be$rbaga$i tanaman obat ke$mbal$i d$icar$i, d$ibud$idayakan, dan 

d$imanfaatkan masyarakat untuk ke$se$hatan. Salah satu masalah ke$se$hatan yang d$ialam$i ole$h 

masyarakat adalah hal$istos$is. Kata pe$rtama adalah hal$itos$is ''d$ic$iptakan''. $Ist$ilah sc$ie$nt$if$ic 

yang be$nar untuk bau mulut adalah malodour oral (Supr$iad$i e$t al., 2021).  

Daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$lah d$ianggap se$baga$i tanaman obat mult$ifungs$i 

dan be$rkhas$iat untuk me$nye$mbuhkan be$be$rapa pe$nyak$it. A$ir re$busan dapat d$igunakan untuk 

me$njaga ke$se$hatan rongga mulut dan bau tak se$dap. D$i dae$rah Jawa, te$rutama d$i Kraton 

Jogjakarta, daun s$ir$ih me$rah te$lah d$igunakan se$jak dahulu. Be$rdasarkan pe$ngalaman suku 

Jawa, daun s$ir$ih me$rah me$mpunya$i manfaat se$baga$i obat kumur, me$nye$mbuhkan pe$nyak$it 

ambe$$ie$n, ke$put$ihan dan d$iabe$te$s (L$ist$iana e$t al., 2019; Oktav$ia e$t al., 2023).   



Kandungan pada daun s$ir$ih me$rah adalah se$nyawa fe$nol yang be$rs$ifat asam. Se$la$in 

$itu daun s$ir$ih me$rah juga me$ngandung h$idroks$ikav$icol, kav$ibe$tol, allylprokate$kol, kav$icol, 

e$uge$nol, karvakrol, Polyphe$nol, flavono$id, tann$in, alkalo$id me$rupakan kompone$n f$itok$im$ia 

yang te$rdapat d$i dalam daun s$ir$ih. De$ngan adanya kandungan f$itok$im$ia yang me$rupakan 

kompone$n dar$i flavono$id pada daun s$ir$ih me$rah yang dapat me$nghambat pe$rtumbuhan dar$i 

bakte$r$i yang ada pada mulut (Januart$i e$t al., 2019).  

Plak yang t$idak d$ibe$rs$ihkan se$cara rut$in dan te$ratur akan me$ngalam$i pe$matangan. 

Patoge$n$itas yang d$ihas$ilkan ole$h bakte$r$i yang komple$ks dapat me$nye$babkan kar$ie$s, 

g$ing$iv$it$is, dan pe$r$iodont$it$is. Ole$h se$bab $itu, d$ipe$rlukan pe$ngontrolan plak yang me$rupakan 

salah satu upaya untuk me$me$l$ihara ke$se$hatan g$ig$i dan mulut (Adnyasar$i e$t al., 2023). Salah 

satu bakte$r$i patoge$n pe$mbe$ntuk se$nyawa yang t$idak te$rlarut pada mulut yang me$rupakan 

unsur utama pe$nye$bab t$imbulnya kar$ie$s pada g$ig$i dan plak pada g$ig$i adalah Stre$ptococcus 

mutans. se$banyak 80% dar$i rongga mulut dan 20% kare$na pe$rmasalahan pada pe$nce$rnaan 

me$nye$babkan hal$itos$is (Juma$in & Abubakar, 2020; Wulandar$i e$t al., 2022). 

Salah satu langkah pe$nce$gahan pe$nyak$it utama pada pada g$ig$i dan jar$ingan 

pe$ndukungnya adalah upaya pe$nanganan te$rhadap $inte$ns$itas plak yang ada d$i g$ig$i. 

Me$ngurang$i plak me$lalu$i pe$ny$ikatan g$ig$i yang ba$ik dan be$nar, pe$ngaturan pola makan, 

t$indakan k$im$iaw$i dan te$rutama pe$nggunaan obat kumur dapat me$njad$i solus$i alte$rnat$if untuk 

me$njaga ke$se$hatan mulut (Le$smana e$t al., 2021). 

Plak g$ig$i me$rupakan pe$nye$bab utama te$rjad$inya pe$nyak$it pe$r$iodontal, yang 

me$rupakan pe$nyak$it g$ig$i dan mulut yang me$m$il$ik$i pre$vale$ns$i t$ingg$i ya$itu se$be$sar 96,58% 

(Adnyasar$i e$t al., 2023). Upaya pe$nce$gahan salah satunya de$ngan bahan alam$i yang be$rs$ifat 

ant$ibakte$r$i, dalam be$ntuk obat kumur dan be$rpe$ngaruh te$rhadap pe$mbe$ntukan plak g$ig$i 

(D$in$iah e$t al., 2022). Maka, pe$ne$l$it$ian te$rtar$ik untuk me$lakukan pe$ne$l$it$ian te$ntang 

“Pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap pe$nurunan $inde$ks 

plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang te$rjad$i dar$i pe$ne$l$it$ian $in$i adalah: 

Pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap pe$nurunan 

$inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

 

1.3 Hipotesis 



H0:  T$idak ada pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap 

pe$nurunan $inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

H1:  Ada pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap 

pe$nurunan $inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Tujuan Umum 

Untuk me$nganal$is$is pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) 

te$rhadap pe$nurunan $inde$ks plak s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

1.4.2 Tujuan Khusus 

1. Re$rata $inde$ks plak se$be$lum dan se$sudah be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r 

crocatum) pada s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

2. Pe$rbe$daan re$rata $inde$ks plak se$be$lum dan se$sudah be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih 

me$rah (P$ipe$r crocatum) pada s$iswa OS$IS SMA Al-F$ityan Me$dan. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dar$i pe$ne$l$it$ian $in$i adalah: 

a. Bag$i pe$nul$is 

Me$nambah $ilmu pe$nge$tahuan dan pe$ngalaman pe$nul$is yang be$rka$itan de$ngan 

pe$ngaruh be$rkumur e$kstrak daun s$ir$ih me$rah (P$ipe$r crocatum) te$rhadap pe$nurunan $inde$ks 

plak. 

b. Bag$i pe$ne$l$it$i lanjutan 

Se$baga$i dasar pe$ne$l$it$ian lanjutan. 

 

 


