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ABSTRAK

ASl ialah suatu cairan khusus yang Tuhan ciptakan langsung keluar

dari payudara seorang ibu untuk bayinya. ASI merupakan salah satu
indikator pembentuk utama dalam masa pertumbuhan dan perkembangan
terutama pada bayi yang berusia 0-6 bulan. Pemberian ASI eksklusif
untuk bayi yang berusia 0- 6 bulan secara global dilaporkan kurang dari
40%. Secara nasional cakupan Pemberian ASI eksklusif untuk bayi
sampai umur 6 bulan mengalami fluktuasi, yaitu 24,3% pada tahun 2020,
kemudian meningkat pada tahun 2021 menjadi 34,3%, dan menurun pada
tahun 2022 menjadi 33,6%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Hubungan Pemberian ASI Ekslusif dengan Tumbuh Kembang Bayi Usia
0-6 Bulan Di Puskesmas Singgabur Kecamatan Sitellu Tali Urang Julu
Kabupaten Pakpat Bharat. Desain penelitian dengan rancangan
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional jumlah sampel
45 orang. Rata-rata bayi yang diberi ASI ekslusif Usia 0- 6 Bulan Di
Puskesmas Singgabur sebanyak 24 orang (53,3%). Pertumbuhan bayi
normal sebanyak 34 responden (75,5%). Perkembangan normal pada bayi
sebanyak 25 responden (55,5%). Terdapat hubungan pemberian ASI
dengan Pertumbuhan pada bayi dengan hasil uji Chi Square yaitu p value
0,001 dan terdapat hubungan antara pemberian ASI dengan
perkembangan pada bayi dengan uji Chi Square, didapatkan hasil p value
0,000. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara pemberian ASI dengan pertumbuhan dan
perkembangan Bayi Usia 6 Bulan Di Puskesmas Singgabur Kecamatan

Sitellu Tali Urang Julu Kabupaten Pakpat Bharat.
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THE RELATIONSHIP OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING WITH THE
GROWTHAND DEVELOPMENT OF BABIES AGED 0-6 MONTHS AT THE
SINGGABUR HEALTH CENTER, SITELLU TALI URANG JULU DISTRICT

PAKPAK BHARAT
DISTRICT

ABSTRACT

Breast milk is a special fluid that God created directly from a
mother'sbreast for her baby. Breast milk is one of the main indicators
of growth and development, especially for babies aged 0-6 months.
Exclusive breastfeedingfor babies aged <6 months is globally reported
to be less than 40%. Nationally, the coverage of exclusive breastfeeding
for babies up to 6 monthsof age has fluctuated, namely 24.3% in 2020,
then increased in 2021 to 34.3%, and decreased in 2022 to 33.6%. This
research to find out therelationship between exclusive breastfeeding
and the growth and development of 0-6 month old babies at the
Singgabur Community Health Center, Sitellu Tali Urang Julu District,
Pakpat Bharat Regency. Research design by designanalytical
observational with approachcross sectional the sampel size was 45
people. The average number of babies who are exclusively breastfed
aged 0-6 months at the Singgabur Community Health Center is 24
(53.3%). Normal baby growth was 34 respondents (75.5%). Normal
development in babies was 25 respondents (55.5%). There is a
relationship between breastfeeding and growth in babies with the
results of the Chi Square test, namely p value 0.001 and there is a
relationship betweengiving breast milk and development in babies with
the Chi Square test, the results obtained are p value 0.000. Conclusion
This research shows that thereis a significant relationship between
breastfeeding and the growth and development of 6 month old babies
at the Singgabur Community Health Center, Sitellu Tali Urang Julu
District, Pakpat Bharat Regency.
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