
ABSTRACT 

 Hypertension is a circumtance where the patient experience the increasing blood pressure 

from the normal blood pressure. Every single year 9.4 milion death caused of cardiovascular 

disease. The prevalency of hypertension in indonesia is 25.8% ( generally experience by patient 

with age 18 years old above). The pretest-postest design is used in this method. This research is 

held from July to September 2023 in Adam Malik hospital for inpatient clients. During the 

research there are 53 respondent, match with the inclusion criteria. During this research we 

observe the disciplines of the patience with using the form of morisky medication adherence 

scale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 Hipertensi ialah keadaan kenaikan tekanan darah melewati batas normal.  Hipertensi 

merupakan penyakit seumur hidup dan dijaga kestabilan tekanan darahnya. Setiap tahun, 

Hipertensi dikaitkan dengan kematian akibat penyakit kardiovaskuler. Penelitian ini dilakukan 

pada Juli hingga September 2023 diRSUP H.Adam Malik Medan 53 orang kriteria inklusi. 

Penelitian ini dilakukan penilaian kepatuhan pasien  menggunakan kuisioner Morisky 

Medication Adherence Scale. Hasil observasi dianalisis dengan menggunakan Uji Wilcoxon 

apabila p-value <0.05 ditunjukkan terdapat pengaruh konseling pada derajat tingkat kepatuhan 

pengidap hipertensi. konseling signifikan dan berpengaruh positif terhadap kepatuhan.  

Kata kunci: Pengetahuan; Farmasi; Konseling; Kepatuhan; Tekanan Darah 

 

 

 

 

 


