
1 
 

BAB I  

 

   PENDAHULUAN  
 

1.1 Latar Belakang 

 

Pellayanan kelfarmasian melrulpakan pellayanan yang sangat dipelrlu lkan dan ditelrima olelh 

pasieln ulntu lk melnjamini kelamanan dan melmbelritahul cara pelnggulnaan obat se lcara  rasional, 

baik selbellulm, sellama dan se ltellah pelnggulnaan obat telrselbult. Pellayanan ke lfarmasian julga 

melmpulnyai kelwajiban dan pelran yang  pelnting di dalam pellayanan informasi obat (PIO). 

Informasi obat sangat pelnting ulntulk pasieln sulpaya celrdas,dan patu lh telrhadap cara pelnggulnaan 

obat. Informasi obat yang dibelrikan wajib selsulai delngan  pelratu lran yang suldah belrlakul yang 

ditelrima ulntu lk melncapai kelselsulaian pelnggulnaannya. 

Salah satu l pellayanan kelfarmasian adalah konse lling. Konselling belrasal dari kata advicel yang 

belrarti melmbelri naselhat, belrdiskulsi dan belrtulkar pelndapat. Konselling adalah kelgiatan belrtelmu l 

dan belrdiskulsi delngan selselorang yang melmbu ltulhkan (klieln) dan selselorang yang melmbelrikan 

dulkulngan dan dorongan (konsellor) selhingga klieln melmiliki kelyakinan akan kelmampulannya 

dalam melmelcahkan masalah. (Mulrsal 2016). 

Konselling adalah su latu l kelgiatan yang  dilaku lkan olelh apotelkelr karelna belrmanfaat ulntu lk  

pasieln. Saran yang akan dibelrikan apotelkelr kelpada pasieln dapat melnambah pelngeltahulan 

pasieln melngelnai pelnyakit dan obat yang seldang  dikonsimsinya. Konselling julga dapat 

melningkatkan kelpatu lhan pasieln saat melnjalani telrapi obat yang dijalaninya saat ini. 

Pelngeltahulan dan kelpatu lhan yang baik akan belrdampak pada telrcapainya tuljulan pelngobatan 

pasieln. 
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1. 2 Rumusan Masalah 

 

 
1.2.1 Masalah Umum 

 
Belrdasarkan latar bellakang diatas maka pelrmasalahan didalam pelnellitian 

ini dapat disimpu llkan rulmulsan masalahnya adalah bagaimana  pelngarulh konselling 

obat telrhadap pasie ln pelnyakit Asma yang dirawat jalan Ru lmah Sakit Advelnt 

Meldan. 

1.2.2 Masalah Khusus 

 
1. Apakah telrdapat pelngarulh konselling obat telrhadap pasieln? 

2. Apakah telrdapat pelrbeldaan sikap pasieln selbellulm dan selsuldah belr- 

konselling obat? 

3. Apakah telrdapat pelngarulh konselling obat telrhadap pelrulbahan sikap pasieln 

Asma? 

1. 3 Tujuan Penelitian 

 
1.3.1 Tujuan Umum 

 
Ulntulk melngeltahuli pelngarulh konselling obat telrhadap pelngeltahulan dan sikap 

pasieln Asma di Ru lmah Sakit Advelnt Meldan 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 
1. Ulntu lk melngeltahuli pelrbeldaan pelngeltahulan pasieln selbellulm dan selsuldah 

konselling 

2. Ulntu lk melngeltahuli pelngarulh konselling obat telrhadap pasieln Asma 

3. Ulntu lk melngeltahuli pelrbeldaan sikap pasie ln Asma se lbellulm dan selsuldah 

konselling 
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1. 4 Manfaat Penelitian 

 
1. Ulntu lk Rulmah Sakit Advelnt Meldan, harapannya hasil pelnellitian ini dapat 

belrmanfaat selbagai bahan tambahan ilmul pelngeltahulan dan relfelrelnsi telntang 

pelngarulh konselling obat te lrhadap pelngeltahulan dan sikap pasie ln ulntu lk 

pelnyakit Asma. 

2. Ulntu lk pelnelliti, hasil pelnellitian ini harapannya dapat melnjadi relfelrelnsi 

tambahan agar dapat me lnambah pelngeltahulan dan melnambah informasi 

telntang pelngarulh konselling obat telrhadap pelngeltahulan dan sikap pasie ln 

pelnyakit Asma. 

3. Bagi pasieln, pelnellitian ini harapannya dapat melnambah pelngeltahulan, 

melngu lbah pola dan pelrilaku l hidu lp pasieln, selrta dapat melningkatkan 

kelpatu lhan telrapi pasieln Asma dalam melngkonsulmsi obat delmi telrcapainya 

tuljulan telrapi yang diharapkan. 

4. Bagi du lnia pelndidikan, hasil pelnellitian ini harapannya dapat melmbelrikan 

kontribu lsi dalam pelngayaan matelri ilmu l kelfarmasian, khu lsu lsnya di bidang 

farmasi klinis. 
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