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ABSTRAK 

Latar belakang : Perkembangan kognitif yang terhambat pada anak usia dini akan 

berakibat pada kualitas manusia dewasa yang rendah. Manusia berkualitas mempunyai 

kecerdasan, salah satunya adalah kecerdasan kognitif. Peranan anggota keluarga 

lainnya dalam perkembangan bayi, pada bulan pertama, secara tidak langsung adalah 

memberi dukungan emosional kepada ibu. Tujuan Untuk mengetahui Pengaruh peran 

ibu dalam meningkatkan stimulasi kognitif pada bayi 6-12 bulan. Metode : Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian quasi experimental design. Populasi yang digunakan 

yaitu seluruh anak usia 6-12 bulan dengan jumlah sampel sebanyak 72 anak, dan teknik 

pengambilan sampel yaitu total sampling. Hasil : uji signifikan menggunakan uji 

wilcoxon terhadap stimulasi kognitif bayi sebelum dan sesudah adanya peran ibu pada 

kelompok eksperimen di dapatkan nilai Asymp. Sig = 0,00 (p<0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh peran ibu dalam meningkatkan stimulasi kognitif 

pada bayi 6-12 bulan di Puskesmas Pinarik Kabupaten Padang Lawas. Kesimpulan : 

Seorang ibu memberikan stimulasi dengan baik bakal menjadikan anak yang mandiri 

dan sebaliknya bila stimulasi pada anak kurang maka akan diperoleh hasil bahwa anak 

tersebut tidak dapat mandiri. kepada bayi ibu yang memiliki anak usia dini agar 

mengetahui pertumbuhan dan perkembangan anak sesuai dengan usia nya serta 

mendeteksi secara dini  
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ABSTRACT 

Background: Stunted cognitive development in early childhood will result in low adult 

human quality. Quality humans have intelligence, one of which is cognitive 

intelligence. The role of other family members in the baby's development, in the first 

month, is indirectly to provide emotional support to the mother. Aim: To determine the 

effect of the mother's role in increasing cognitive stimulation in babies 6-12 months. 

Method: This research uses a quasi experimental design type of research. The 

population used was all children aged 6-12 months with a total sample of 72 children, 

and the sampling technique was total sampling. Results: a significant test using the 

Wilcoxon test on the cognitive stimulation of babies before and after the mother's role 

in the experimental group obtained the Asymp value. Sig = 0.00 (p<0.05), so it can be 

concluded that there is an influence of the mother's role in increasing cognitive 

stimulation in babies 6-12 months at the Pinarik Community Health Center, Padang 

Lawas Regency. Conclusion: A mother who provides good stimulation will make the 

child independent and conversely, if the child's stimulation is lacking, the result will be 

that the child cannot be independent. to babies and mothers who have young children 

to know the child's growth and development according to their age and to detect it early  

 

Key words: cognitive stimulation, mother's roler 


