ABSTRAK

EFEKTIVITAS METODE KANTONG PLASTIK DALAM PENCEGAHAN
HIPOTERMI PADA BBLR

Mekanisme pengaturan suhu pada bayi baru lahir belum berfungsi sempurna, untuk
itu perlu dilakukan Upaya pencegahan kehilangan panas dari tubuh bayi karena berisiko
mengalami hipotermi. Bayi dengan hipotermi sangat rentan terhadap kesakitan dan
kematian. Hipotermi mudah terjadi pada bayi yang tubuhnya dalam keadaan basah atau
tidak segera dikeringkan dan diselimuti walaupun di dalam ruangan yang relative hangat
(Novitasari et al., 2023). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas metode
kantong plastik dalam pencegahan hipotermi pada BBLR. Jenis penelitian ini menggunaan
desain penelitian quasy experiment dengan pre-test and post-test design yaitu memberikan
perlakuan atau intervensi pada kelompok eksperimen dan kemudian efek dari perlakuan
tersebut diukur dan dianalisa. Populasi dalam penelitian ini adalah semua BBLR di
Puskesmas Meutulang sebanyak 50 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah semua BBLR
di Puskesmas Meutulang. Sebanyak Jumlah sampel penelitian sebanyak 50 orang dengan
dengan teknik pengambilan total sampling. Analisa data penelitian adalah anlias univariat
dan bivariat. Hasil penelitian menjelaskan bahwa ada ada Ada pengaruh metode kantong
plastik dalam pencegahan hipotermi pada BBLR_dengan nilai Pvalue 0,016. Saran
penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang pengaruh metode kantong
plastik dalam pencegahan hipotermi pada BBL sehingga bayi yang ada di lingkungan kerja
Puskesmas Meutulang berada pada kualitas pertumbuhan dan perkembangan bayi yang
baik.
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