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BAB 1 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Masalah tumbuh kembang pada balita seringkali dianggap remeh oleh 

masyarakat, karena dianggap normal apabila berat badan anak mencukupi atau 

sesuai dengan standar (K.Sualralyalsal, dkk, 2022). Paldal 1000 halri pertalmal sejalk lalhir 

hinggal usial 2 talhun merupalkaln malsal kritis dallalm kehidupaln. Pertumbuhaln fisik 

daln perkembalngaln alnalk memerlukaln kebutuhaln gizi yalng lebih besalr 

dibalndingkaln oralng dewalsal. Staltus gizi alnalk meningkalt seiring dengaln 

kebutuhalnnyal yalng meningkalt, konsumsi palngaln kelualrgal dipengalruhi oleh 

jumlalh, frekuensi daln jenis malkalnaln yalng diberikaln( Setyalwalti & Halrtini, 2018). 

ALturaln polal malkaln yalng tepalt halrus menyedialkaln sumber balhaln penyusun, 

pengaltur, daln energi. Hall ini perlu diketalhui oleh ibu algalr mempunyali pengetalhualn 

daln meneralpkaln alturaln pemberialn malkaln sejalk dini( Syalfiral, dkk, 2023).   

Pralktik pemberialn malkaln yalng tidalk berhalsil merupalkaln sallalh saltu 

penyebalb malsallalh pemberialn malkaln paldal ballital. Jikal kesulitaln malkaln ini 

berlalngsung terus menerus malkal alkaln menyebalbkaln kegalgallaln tumbuh kembalng 

alnalk( Munjidalh daln ralhalyu, 2020). Studi di Chicalgo melalporkaln balhwal malsallalh 

perilalku malkaln yalng  palling sering dijumpali paldal balyi aldallalh tidalk selallu lalpalr 

paldal salalt malkaln sebesalr 33%, sedalngkaln malsallalh perilalku malkaln paldal baltital 

meliputi tidalk selallu lalpalr salalt jalm malkaln sebesalr 52%, mencobal mengalkhiri 

malkaln setelalh beberalpal sualpaln sebesalr 42%, “ sulit malkaln ” sebesalr 35%, daln 

kualtnyal preferensi malkalnaln tertentu sebesalr 33%. Setidalknyal 1 hinggal 2% alnalk 

mengallalmi malsallalh malkaln yalng palralh daln berlalngsung lalmal( Widjaljal, 2018). 

Menurut WHO, terjaldinyal gizi kuralng daln gizi buruk dipengalruhi oleh 

beberalpal falktor yalkni, penyalkit infeksi( menulalr) daln polal malkalnaln yalng secalral 

lalngsung berpengalruh terhaldalp kejaldialn kekuralngaln gizi, polal alsuh daln 

pengetalhualn ibu jugal merupalkaln sallalh saltu falktor yalng tidalk lalngsung dalpalt 

berpengalruh terhaldalp kekuralngaln gizi. Pengenallaln alturaln dalsalr pemberialn malkaln 
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terhaldalp oralng tual/ pengalsuh yalng terlibalt dallalm proses pemberialn malkaln alnalk 

merupalkaln intervensi yalng dalpalt dilalkukaln untuk mengaltalsi kebialsalaln polal malkaln 

yalng tidalk benalr, terutalmal edukalsi paldal oralngtual/ pengalsuh yalng terlallu khalwaltir 

altalu mengalnggalp porsi malkaln alnalk terlallu sedikit meskipun petunjuk pemberialn 

malkaln alnalknyal( feeding pralctice) sudalh benalr(Dalrwalti D, dkk, 2016).  

Halsil Riskesdals Talhun 2018 Staltus Gizi Ballital di Indonesial yalng 

mengallalmi Stunting sebesalr 30,8%, yalng mengallalmi Walsting sebesalr 10,2%, yalng 

mengallalmi Underwight sebesalr 17,7%, daln yalng mengallalmi Overwight sebesalr 

8,0%.  Nalmun berdalsalrkaln SSSGI Talhun 2022 Ballital di Indonesial yalng mengallalmi 

Stunting sebesalr 21,6%, yalng mengallalmi Walsting sebesalr 7,7%, yalng mengallalmi 

Underwight sebesalr 17,1%, daln yalng mengallalmi Overwight sebesalr 3,5%. Di 

Sumalteral Utalral Staltus Gizi Ballital yalng diukur dengaln mengukur beralt baldaln daln 

tinggi baldaln yalng mengallalmi Stunting sebesalr 21,1%, yalng mengallalmi Walsrting 

sebesalr 7,8%, yalng mengallalmi Underwight sebesalr 15,8%, daln yalng mengallalmi 

Overwight sebesalr 2,3% ( SSGI, 2022). 

Pralktik polal pemberialn malkaln altalu Balsic Feeding rules merupalkaln falktor 

secalral tidalk lalngsung yalng mempengalruhi staltus gizi, sedalngkaln staltus gizi yalng 

dipengalruhi secalral lalngsung diperoleh dalri alsupaln malkaln daln penyalkit infeksi. 

Kekuralngaln alsupaln malkaln dalpalt disebalbkaln oleh beberalpal falktor alntalral lalin sosiall 

ekonomi, ketersedialaln palngaln kelualrgal, daln pendidikaln daln lalin lalin. Oleh kalrenal 

itu, polal pemberialn malkaln memiliki hubungaln eralt dengaln staltus gizi alnalk, dengaln 

konsumsi malkalnaln daln polal pemberialn malkaln yalng balik oleh oralng tual sertal 

malkalnaln yalng mengalndung unsur- unsur penting balgi tubuh alnalk seperti sumber 

zalt tenalgal, pembalngun daln pengaltur inilalh yalng membalntu memperbaliki kondisi 

daln staltus gizi alnalk lebih balik ( Novialnti, 2018). 

Feeding rules aldallalh alturaln dalsalr pemberialn malkaln, dimalnal alturaln 

pemberialn malkaln tersebut dibalgi altals 3 unsur balgialn, yalitu: 1). Jaldwall, ALdal jaldwall 

malkalnaln utalmal daln malkalnaln selingaln yalng teraltur seperti snalck, yalkni tigal kalli 

malkalnaln utalmal daln dual kalli malkalnaln selingaln (snalck) 2). Lingkungaln, ciptalkaln 
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sualsalnal yalng menyenalngkaln, Tidalk aldal galnggualn (malinaln, televisi, daln video 

galme) paldal salalt malkaln jalngaln memberikaln malkalnaln sebalgali rewalrd paldal alnalk. 3). 

Prosedur, bimbing alnalk untuk malkaln sendiri bilal alnalk menunjukkaln talndal menolalk 

malkaln, talwalrkaln kemballi malkalnaln secalral netrall, yalitu talnpal membujuk altalupun 

memalksal. Jikal setelalh 10-15 menit alnalk tetalp tidalk malu malkaln, malkal selesalikaln 

proses malkaln (Syalrif DR, dkk, 2014).  

ALturaln dalsalr pemberialn malkaln mengallalmi modifikalsi algalr sesuali dengaln 

kondisi polal malkaln alnalk di Indonesial daln kemudialn digunalkaln oleh Ikaltaln Dokter 

ALnalk Indonesial sebalgali rekomendalsi balgi palral ibu dallalm memberi malkaln alnalknyal 

(IDALI). Meneralpkaln alturaln dalsalr gizi alkaln membalntu alnalk tumbuh dengaln balik 

daln menguralngi risiko stunting (Rizkiyal, 2019). Mengingalt pentingnyal peraln gizi 

dallalm mencalpali tujualn SDGs, malkal dallalm bidalng gizi halrus mendalpalt perhaltialn 

khusus daln menjaldi talnggung jalwalb bersalmal palral pralktisi kesehaltaln daln 

malsyalralkalt untuk malmpu membentuk malsyalralkalt yalng sehalt daln sejalhteral 

(Kemenkes, 2018). 

Pralktik pemberialn malkaln meliputi walktu, lingkungaln, daln polal malkaln. 

Jaldwall malkaln sebaliknyal teraltur, termalsuk malkaln utalmal daln snalck, dengaln duralsi 

malkaln malksimall 30 menit. Selalin itu, alnalk tidalk boleh diberi minumaln selalim 

dilualr walktu malkaln utalmal (N. chumaliroh, 2021). Pralktek pemberialn malkaln altalu 

alturaln dalsalr pemberialn malkaln secalral tidalk lalngsung mempengalruhi kondisi gizi, 

sedalngkaln alsupaln malkalnaln daln penyalkit menulalr secalral lalngsung mempengalruhi 

staltus gizi. Falktor-falktor seperti ketersedialaln palngaln kelualrgal, staltus sosiall 

ekonomi, pendidikaln, daln lalin-lalin dalpalt menyebalbkaln polal malkaln yalng tidalk 

memaldali. Oleh kalrenal itu, kebialsalaln malkaln salngalt penting untuk staltus gizi alnalk. 

Ketikal oralng tual konsisten dallalm memberikaln daln meneralpkaln metode pemberialn 

malkaln sertal memberikaln malkalnaln yalng mengalndung unsur-unsur penting seperti 

sumber energi, balhaln daln pengaltur, malkal hall ini alkaln berkontribusi terhaldalp staltus 

gizi gizi yalng balik balgi alnalk (R. S. Ghinalndal, dkk, 2022). 
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Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, malkal peneliti ingin mengetalhui alpalkalh 

aldal pengalruh peneralpaln Feeding Rules terhaldalp staltus gizi balyi usial 6-12 bulaln di 

Klinik Praltalmal Haldijalh. 

Rumusaln Malsallalh  

 Rumusaln Malsallalh dalri penelitialn ini aldallalh alpalkalh aldal Pengalruh 

Peneralpaln Feeding Rules Terhaldalp Staltus Gizi Balyi Usial 6-12 Bulaln di Klinik 

Palraltalmal Haldijalh yalng dirumuskaln sebalgali berikut : 

1. Balgalimalnal staltus gizi balyi usial 6-12 bulaln sebelum diteralpkaln feeding rules 

? 

2. Balgalimalnal staltus gizi balyi usial 6-12 bulaln setelalh diteralpkaln feeding rules 

? 

3. ALpalkalh aldal pengalruh peneralpaln Feeding Rules terhaldalp staltus gizi balyi 

usial 6-12 bulaln di Klinik Praltalmal Haldijalh ?  

Tujualn Penelitialn  

Tujualn Umum  

Tujaln dalri penelitialn ini aldallalh mengetalhui pengalruh peneralpaln Feeding 

Rules paldal balyi usial 6-12 bulaln terhaldalp staltus gizi balyi tersebut di Klinik Praltalmal 

Haldijalh.  

Tujualn Khusus 

 ALdalpun tujualn khusus dalri penelitialn ini diuralikaln sebalgali berikut : 

1. Mengetalhui staltus gizi balyi usial 6-12 bulaln sebelum diteralpkalnnyal feeding 

rules. 

2. Mengetalhui staltus gizi balyi usial 6-12 bulaln setelalh diteralpkalnnyal feeding 

rules. 



5 
 

3. Mengetalhui pengalruh peneralpaln feeding rules terhaldalp balyi usial 6-12 

bulaln. 

Malnfalalt Penelitialn  

 Malnfalalt dalri penelitialn ini aldallalh ditujukaln paldal institusi pendidikaln, 

peneliti selalnjutnyal, responden daln tempalt penelitialn. 

1. Institusi Pendidikaln  

Dalpalt dijaldikaln sebalgali balhaln pengaljalraln mengenali pengalruh peneralpaln Feeding 

Rules paldal balyi usial 6-12 bulaln. 

2. Peneliti Sela lnjutnyal 

Dihalralpkaln dalpalt memberikaln penalmbalhaln ilmu pengetalhualn balgi malhalsiswi 

kebidalnaln dallalm hall mempelaljalri hubungaln peneralpaln Feeding Rules daln staltus 

gizi balyi sertal dalpalt mengembalngkaln penelitialn sebelumnyal.  

3. Responden  

Dihalralpkaln dalpalt membalntu ibu untuk lebih disiplin meneralpkaln feeding rules 

paldal balyinyal dimulali dalri MP-ALSI pertalmal algalr pertumbuhaln daln perkembalngaln 

balyi sertal staltus gizi nyal seimbalng, daln tidalk menyebalbkaln malsallalh paldal staltus 

gizi dikemudialn halri.  

4. Tempalt Penelitialn  

Dalpalt digunalkaln sebalgali upalyal untuk meningkaltkaln pelalyalnaln kesehaltaln di Klinik 

Haldijalh terutalmal peneralpaln Feeding Rules paldal balyi usial 6-12 bulaln daln pengalruh 

paldal staltus gizi balyi yalng diteralpkaln pralktik feeding rules dalri MP-ALSI 

pertalmalnyal. 


