
ABSTRAK 

 

EFEKTIFITAS PERAWATAN METODE KANGURU DENGAN SIMPLE SUPPORT 

BINDER TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI IBU DALAM MERAWAT BBLR 

 

Salah satu penyebab kematian bayi baru lahir adalah Bayi Berat Lahir Rendah 

(BBLR). Salah satu intervensi yang dapat dilakukan dalam mencegah komplikasi akibat 

BBLR adalah dengan pijat bayi dan metode kangoro mother care. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efektifitas perawatan metode Kanguru dengan simple support 

binder terhadap kepercayaan diri ibu dalam merawat BBLR. Jenis penelitian ini 

menggunaan desain penelitian quasy experiment dengan pre-test and post-test design yaitu 

memberikan perlakuan atau intervensi pada kelompok eksperimen dan kemudian efek dari 

perlakuan tersebut diukur dan dianalisa. Populasi dalam penelitian ini adalah semua BBLR 

yang dirawat di Rumah Sakit Universitas Riau (UNRI) sebanyak 40 orang yang masing-

masing 20 orang kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan teknik pengambilan 

total sampling. Analisa data penelitian adalah anlias univariat dan bivariat. Hasil penelitian 

menjelaskan bahwa kepercayaan diri ibu pada kelompok kontrol sebelum dilakukannya 

perlakuan yaitu pemberian perawatan metode kanguru (PMK) dengan simple support binder 

mayoritas kepercayaan diri ibu kurang sebanyak 12 orang (60%) dan minoritas bahwa 

kepercayaan diri ibu baik sebanyak 8 orang (40%). Kepercayaan diri ibu setelah intervensi 

diperoleh mayoritas kepercayaan diri ibu baik sebanyak 17 orang dan minoritas berada pada 

kepercayaan diri ibu kurang sebanyak 3 orang. Berdasarkan uji Wilcoxon dan di dapatkan 

bahwa terdapat Efektifitas perawatan metode kanguru dengan simple support binder 

terhadap kepercayaan diri ibu dalam merawat BBLR dengan nilai p value 0,003 Saran 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi efektifitas perawatan metode 

Kanguru dengan simple support binder terhadap kepercayaan diri ibu dalam merawat BBLR 

sehingga kepercayaan ibu dalam merawat BBLR meningkat. 
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