
 

 

ABSTRAK 

 

Akne vulgaris atau jerawat merupakan penyakit radang kronis folikel pilosebasea yang ditandai 

dengan munculnya komedo terbuka dan tertutup, papul, pustule, nodul, seborrhea, serta kista. Akne 

vulgaris dapat terjadi pada remaja dan dewasa muda seperti pada mahasiswa fakultas kedokteran 

yang dapat memengaruhi tingkat kualitas hidupnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara derajat keparahan akne vulgaris dengan kualitas hidup mahasiswa. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi pada penelitian 

ini yaitu mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Prima Indonesia angkatan 2020 – 2021 yang 

menderita akne vulgaris. Sampel penelitian diperoleh sebanyak 38 orang. Penarikan sampel secara 

purposive sampling. Data diperoleh dari kuesioner yang diisi melalui link google form. Data 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Rank Spearman Rho pada taraf 

kepercayaan 95% (=0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keparahan akne vulgaris pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Prima Indonesia berada dalam kategori ringan 

(71,1%), kualitas hidup mahasiswa dalam kategori gangguan ringan (52,6%). Derajat keparahan 

akne vulgaris pada mahasiswa berhubungan signifikan dengan kualitas hidup mahasiswa di 

Fakultas Kedokteran Universitas Prima Indonesia (p=0,001 < 0,05), dengan keeratan hubungan 

(koefisien korelasi) kedua variabel dalam kategori sedang (r = 0,522). 
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ABSTRACT 

 

 

Acne vulgaris or acne is a chronic inflammatory disease of the pilosebaceous follicles which is 

characterized by the appearance of open and closed comedones, papules, pustules, nodules, 

seborrhea and cysts. Acne vulgaris can occur in teenagers and young adults, such as medical 

school students, which can affect their quality of life. The aim of this research was to determine the 

relationship between the severity of acne vulgaris and the quality of life of students. This type of 

research is analytical observational research with a cross sectional design. The population in this 

study were students from the Faculty of Medicine, Prima Indonesia University class 2020 – 2021 

who suffered from acne vulgaris. The research sample obtained was 38 people. Sampling was 

purposive sampling. Data was obtained from a questionnaire filled out via the Google Form link. 

Data were analyzed univariately and bivariately using the Spearman Rho Rank test at a confidence 

level of 95% (=0.05). The results showed that the severity of acne vulgaris of students at the 

Faculty of Medicine, Prima Indonesia University students (71.1%) was in the mild category, the 

quality of life of students was in the mild disorder category (52.6%). The severity of acne vulgaris 

in students is significantly related to the quality of life of students at the Faculty of Medicine, Prima 

Indonesia University (p = 0.001 < 0.05), with the close relationship (correlation coefficient) of the 

two variables in the medium category (r = 0.522). 
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