
ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN AUDIO 

VISUAL (VIDEO) PADA IBU TERHADAP PENGETAHUAN  

TENTANG PIJAT BAYI  

Kondisi masyarakat kenyataannya saat ini, meskipun pijat bayi mempunyai berbagai 

manfaat besar bagi seorang bayi dan orang tua, akan tetapi masih banyak orang tua yang 

tidak tertarik atau mau untuk melakukan pijat pada bayinya sendiri dengan berbagai alasan 

seperti takut salah pijat dan takut bayinya merasa sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengaruh pemberian edukasi menggunakan audio visual (video) pada ibu 

terhadap pengetahuan tentang pijat bayi di Praktik Bidan Eni Novita Sari Amd. Keb. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan one-group intervention. 

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan yang berjumlah 

50 orang. Teknik pengambilan sampel adalah Total Sampling sebanyak 50 orang. Jenis data 

yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer dan sekunder dengan instrument 

kuesioner. Analisa data penelitian adalah anlias univariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan Pengetahuan Ibu sebelum di berikan Edukasi Menggunakan 

Audio Visual (Video) mayoritas kurang sebanyak 45 orang (90%), dan minoritas baik 

sebanyak 5 orang (10%). Pengetahuan Ibu sesudah di berikan Edukasi Menggunakan Audio 

Visual (Video) mayoritas baik sebanyak 40 orang (80%), dan minoritas kurang sebanyak 10 

orang (20%). berdasarkan uji Wilcoxon di dapatkan n i l a i  Z  p a d a  t a r a f  

k e s a l a h a n  5 %  ( 0 , 0 5 )  a d a l a h  - 4 , 9 4 2 .  N i l a i  p  s e b e s a r  0 , 0 0 0  

m e n u n j u k k a n  bahwa ada Pengaruh pemberian edukasi menggunakan audio visual 

(video) pada ibu terhadap pengetahuan tentang pijat bayi 

Kata kunci: Edukasi dengan audio visual; Pengetahuan; Pijat bayi 
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