
ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PIJAT BAYI DENGAN 

PERILAKU IBU DALAM MELAKUKAN PIJAT  

SECARA MANDIRI 

 

 

Kondisi masyarakat kenyataannya saat ini, meskipun pijat bayi mempunyai 

berbagai manfaat besar bagi seorang bayi dan orang tua, akan tetapi masih banyak orang 

tua yang tidak tertarik atau mau untuk melakukan pijat pada bayinya sendiri dengan 

berbagai alasan seperti takut salah pijat dan takut bayinya merasa sakit. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pendidikan Kesehatan tentang pijat bayi dengan 

perilaku ibu dalam melakukan pijat secara mandiri. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah survei bersifat deskriptif analitik dengan rancangan Cross Sectiona. 

Populasi dalam penelitian ini seluruh ibu yang mempunyai bayi usia 1 minggu – 6 bulan 

berjumlah 50 orang. Tehnik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa 

data penelitian adalah anlias univariat dan bivariat dengan uji uji Chi Square.. Hasil 

penelitian menjelaskan bahwa ada terdapat Hubungan Pendidikan Kesehatan tentang 

pijat bayi dengan perilaku ibu dalam melakukan pijat secara mandiri dengan nilai Pvalue 

0,008. Kesimpulan penelitian adalah ada terdapat Hubungan Pendidikan Kesehatan 

tentang pijat bayi dengan perilaku ibu dalam melakukan pijat secara mandiri. 
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