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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Hipertensi tatau ttekanan tdarah ttinggi tadalah tkondisi tkronis tketika ttekanan 

tdarah tpada tdinding tarteri t(pembuluh tdarah tbersih) tmeningkat. tKondisi tini tdikenal 

tsebagai t“pembunuh tdiam-diam t“ tkarena tjarang tmemiliki tgejala tyang tjelas. tSatu 

tsatumya tcara tmengetahui tapakah tseseorang tmemiliki thipertensi tadalah tdengan 

tmengukur ttekanan tdarah. tHipertensi tmerupakan tsalah tsatu tpenyebab tkematian 

ttertinggi tdi tIndonesia. tPenyakit thipertensi tatau ttekanan tdarah ttinggi tini tmerupakan 

tpenyakit tdimana ttekanan tdarah tbatas tatas t(sytole) tlebih tdari t140 tmmHg tdan ttekanan 

tdarah tbawah t(diastole) tlebih tdari t90 tmmHg.  t 

Hipertensi tdengan tinsiden tbervariasi tmengenai tseluruh tbangsa tdi tdunia 

tprevalensi tmeningkat tdengan tharapan thidup tdan ttambahnya tusia. tDi tAmerika tSerikat 

tmengatakan tpenyakit ttekanan tdarah tdengan tpenderita thipertensi tyaitu tsekitar t39% 

tdan tmeningkat tsekitar t51% tyang tberarti tbahwa tterdapat t58-65 tjuta tpenderita 

thipertensi tdiantarnya tjuga tterjadi tkomplikasi takibat tdari tpenyakit tyang tdialami tyaitu 

tpenyakit tjantung tkongestif t22%, tpenyakit tjantung tkoroner t26% tdan tpenyakit 

tserbrovaskular t29%. 

Kejadian thipertensi ttelah tmenjadi tpravelensi tmasalah tutama tkesehatan 

tdidunia. tMenurut tdata tWorld tHealth tOrganization t(WHO), tsebanyak t1 tmilyar torang 

tdi tdunia tatau t1 tdari t4 torang tdewasa tmenderita tpenyakit tini, tbahkan, tdiperkirakan 

tjumlah tpenderita thipertensi takan tmeningkat tmenjadi t1,6 tmilyar tmenjelang ttahun 

t2025. tKurang tlebih t10-30% tpenduduk tdewasa tdi thampir tsemua tnegara tmengalami 

tpenyakit thipertensi, tdan tdiperkirakan tsetiap ttahunnya t10,44 tjuta torang tmeninggal 

takibat thipertensi tdan tkomplikasinya t(WHO, t2018) 

Berdasarkan tdata tRiset tKesehatan tDasar t(Riskesdas) ttahun t2018, 

tmenyatakan tbahwa tdari ttotal t1,7 tjuta tkematian tdi tIndonesia tdidapatkan tfaktor trisiko 

tyang tmenyebabkan tkematian tadalah thipertensi tsebesar t23,7%. tPrevalensi thipertensi 

tberdasarkan thasil tpengukuran tpada tpenduduk tusia t≥18 ttahun tsebesar 



t34,1%.tEstimasi tjumlah tkasus thipertensi tdi tIndonesia tsebesar t63.309.620 torang, 

tsedangkan tangka tkematian tdi tIndonesia takibat thipertensi tsebesar t427.218 tkematian. 

tHipertensi tterjadi tpada tkelompok tumur t31-44 ttahun t(31,6%), tumur t45- t54 ttahun 

t(45,3%), tumur t55-64 ttahun t(55,2%). 

Berdasarkan tpenelitian tyang tdilakuakn toleh tMariza, tNovi t(2019), 

tmengemukakan tbahwa thipertensi tadalah tsuatu tkeadaan tketika ttekanan tdarah 

tmeningkat tsecara tkronis. tDalam tpeneliian tini tmenyebutkan tbahwa tbeberapa tfaktor 

tpemicu tterjadinya tHipertensi tadalah tfaktor tpola thidup tseperti tmemakan tmakanan 

tyang tburuk tdengan tuji tstatistik tdidapatkan thasil tp-value t0,031 tdan tuntuk tfaktor 

tlainnya tadalah tfaktor tmerorok tdengan thasil tp-value t0,204, tdengan tini tpeneliti 

tberharap tkepada tpelayanan tkesehatan tdapat tmelakukan tkegiatan tpenyuluhan tsecara 

tterprogram ttentang thipertensi tyang tnantinya tdi tjadikan tsebagai tprogram trutin tdi tRSU 

tdalam tmeningkatkan tkesehatan. 

Menurut thasil tpenelitian tyang ttelah tdilakukan toleh tMayangsari,dkk t(2019) 

tyang tmenyatakan tbahw tfaktor tfaktor tyang tberhubungan tdengan tkejadian thipertensi 

tdengan tmenggunakan tuji tChi-Square tmenunjukkan thasil tbahwa tp-value t0,000 tuntuk 

tpengetahuan, tp-valuei t0,001 tuntuk tpola thidup, tp-value t0,000 tuntuk tstress tyang tdapat 

tdisimpulakn tbahwa tadanya thubungan tantara tfaktor tyang ttelah tdisebutkan tdengan 

tkejadian thipertensi. t 

Dari tpernyataan tdan tdata tyang tdi tpaparkan tdiatas tyaitu tmash tbanyak  tkasus 

tHipertensi tyang tbelum tteratasi. tTentunya takan tmenjadi ttugas tpemerintah tdan tpara 

ttenaga tkesehatan tuntuk tmenaggulangi tbertambahnya tkasus ttersebut tyang tjuga tharus 

tmendapat tdukunan tdan tkesadaran tdari tmasyarakat tuntuk tmenjaga tkesehatan 

tsehingga ttercapainya tderajat tkesehatan tIndonesia tyang tmemadai. 

Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan peneliti di RSU Wulan 

Windy Medan terdapat 40 orang yang menderita penyakit Hipertensi, terhitung 

mulai bulain Mei sampai Juni 2023, saat melakukan survey terhadap 5 orangyang 

menderita Hipertensi dengan melakukan wawancara, hasil wawancara diketahui 2 

penderita menyatakan kurang mengetahui penyebab terjadinya hipertensi, 1 



penderita mengatakan bahwa iaadalah perokok yang aktif dan ia  tidak 

mengetahui bahwa rokok dapat menyebabkan hipertensi, 2 orang penderita 

lainnya mengatakan bahwa tidak terlalu aktif dalam beraktifitas.  

Rumusan Masalah 

Berdasarkan turaian tyang ttelah tdijelaskan tdiatas, tmaka trumusan tmasalah 

tdalam tpenelitian tini tadalah tapakah tada t“ tFaktor-faktor tyang tberhubungan tdengan 

tkejadian thipertensi tdi tRSU tWulan tWindy tMedan t2023” 

Tujuan Penelitian  

Tujuan Umum 

Untuk tmengetahui tdistribusi tfrekuensi tFaktor-Faktor tYang tBerhubungan 

tDengan tKejadian tHipertensi tDi tRSU tWulan tWindy tMedan tTahun t2023 

Tujuan Khusus 

Untuk tmengetahui thubunganFaktor  tTingkat tPengetahuan, Faktor tMerokok, 

Faktor Aktivitas  tDengan tKejadian tHipertensi tDi tRSU tWulan tWindy tMedan tTahun 

t2023 

1.3 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain sebagai berikut : 

Institusi Pendidikan 

 Sebagai tbahan tkepustakaan tdan menambah pengetahuan informasi 

pembelajaran bagi mahasiswa serta sebagai referensi tbagi tmahasiswa tdalam 

tpenelitian ttentang tFaktor-Faktor tYang tBerhubungan tDengan tKejadian tHipertensi t 

Tempat Penelitiant 

 Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk mengembangkan asuhan 

keperawatan khususnya bagi pasien hipertensi  dan sebagai tmasukan tdalam 

tpencegahan tpeningkatan tterjadinya thipertensi 

Peneliti Selanjutnya 

 Menambah wawasan dan pengetahuan serta dapat mengaplikasikan teori yang 

diperoleh selama perkuliahan, selain itu juga unuk menemukan pemecahan dari 

masalah yang ada sehingga dapat dijadikan sebagai sampel dalam melakukan 

penelitian.  


