ABSTRAK

HUBUNGAN BBLR DAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DENGAN KEJADIAN
STUNTING

Stunting merupakan ancaman utama terhadap kualitas manusia Indonesia, juga
ancaman terhadap kemampuan daya saing bangsa. Hal ini dikarenakan stunted, bukan hanya
terganggu pertumbuhan fisiknya (bertubuh pendek/kerdil) saja, melainkan juga terganggu
perkembangan otaknya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan BBLR
dan pemberian ASI ekslusif dengan kejadian stunting. Jenis penelitian yang digunakan
adalah survei bersifat deskriptif analitik dengan rancangan Cross Sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah eluruh ibu yang memiliki balita yang melakukan penimbangan di
Puskesmas Johan Pahlawan Kota Meulaboh Kabupaten Aceh Barat sebanyak 50 orang.
Teknik pengambilan subjek menggunakan Total sampling sebanyak 50 orang. Jenis data
yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembar observasi dan kuesioner untuk mengukur berat lahir dan
kejadian stunting. Untuk varibel pemberian ASI ekslusif dikumpulkan dengan
menggunakan kuesioner. Analisa data penelitian adalah anlias univariat dan bivariat dengan
uji chi square. Hasil penelitian menjelaskan Ada hubungan BBLR dengan kejadian stunting
(P = 0,004) dan ada Ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting (P =
0,008)
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